
 
 
 
 
 
 
Dear reader, 
In the atmosphere of the summer heat, singing birds, flying bumblebees and bending the stalks, and the 
summer lightning and swarms of mosquitoes, yours and our Acta enters its eighth year of publication. Many 
things we learned in the previous period mostly that “life school“ never stops. It would be a big lie that we all 
know exactly what awaits us there in 2007, but we are trying to grow along with the "child" that this is slowly 
entering into a more serious age, and asks both of us somewhat different behavior. But whatever happens, 
we believe that they are substantially achieved the same (if not stronger) conditions of interest and quality 
articles offered. So, in this issue you will find information on the assessment of motor tests, the effects of 
weight loss program, the speed of running young players, motivation participants in physical exercise, 
paropodometric platform, recreational activities, situational parameters in indoor soccer, physical 
communication, reaction speed of a sprinter at the Olympic Games, on ethics in sports, special educational 
needs, the effects of strength training, the implementation of water resources in children with intellectually 
disabled, developing sports tourism, expert modeling in sports, injuries in basketball and psycho-emotional 
state when removing weight. Our wish is to continue to turn to us as it is now, and your contributions, but 
also enrich the journal proposals. Yes, really, who wants to learn, see "school" all around him, and does not 
have to always feel in it as a teacher, but as a student, worthy of such privileges as cognition. 

 
Assistant Editor 

      Danijela Bonacin, MSc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dragi čitatelju, 
U ozračju ljeta, vrućine, pjeva ptica, leta bumbara i povijanja stabljika, ali i ljetnje grmljavine i rojeva 
komaraca, vaša i naša Acta ulazi u osmu godinu publiciranja. Mnogo toga smo naučili u tom proteklom 
razdoblju, a ponajviše da “životna škola” nikada ne prestaje. Bila bi velika laž da smo baš sve znali što nas 
čeka tamo 2007, ali smo pokušavali rasti zajedno s ovim “djetetom” koje evo polako ulazi u sve ozbiljniji 
uzrast, pa traži i od nas pomalo drugačije ponašanje. No, kako god bilo, vjerujemo da su sadržajno ostvareni 
oni isti (ako ne i jači) uvjeti zanimljivosti i kvalitete ponuđenih članaka. Tako u ovom broju možete pronaći 
informacije o procjeni motoričkih testova, efektima programa gubitka težine, o brzini trčanja mladih 
nogometaša, motivaciji sudionika u tjelesnom vježbanju, paropodometrijskoj platformi, rekreacijskim 
aktivnostima, situacijskim parametrima u malom nogometu, tjelesnoj komunikaciji, brzini reakcije sprintera 
na Olimpijskim Igrama, o etičnosti u sportu, posebnim edukacijskim potrebama, efektima treninga snage, 
primjeni vodenih resursa kod djece s intelektulanim teškoćama, razvoju sportskog turizma, ekspertnom 
modeliranju u sportu, povredama u košarci i psihoemocionalnom stanju kod skidanja tjelesne mase. Želja 
nam je i dalje da nam se obraćate kao i do sada, i vašim prilozima, ali i prijedlozima obogaćujete časopis. 
Da, zaista, tko želi učiti vidi “školu” posvuda oko sebe, i ne mora se uvijek osjećati u njoj kao učitelj, već i 
kao učenik, dostojan takve privilegije kao što je spoznavanje. 
 

            Asistent Urednik 
        Danijela Bonacin, mag. 

Who wants to learn, always finds a school.  
(Germany) 

Tko želi učiti, uvijek pronađe školu. 
(Njemačka) 


