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UTJECAJ PROGRAMA GUBITKA TEZINE NA PSIHO EMOCIONALNI
STATUS PACIJENATA

Sazetak

Nazocnost akumulirane masti i celulita, svakako je ozbiljan udarac samopostovanju Zena i njegove negativne
konzekvence odrazavaju se na raspoloZenje, aktivnost, izvedbe, motivaciju. Optimizacija tezine i redukcija
celulita pozitivno se odraZavaju na opci psiho-emocionalni status, samopostovanje, raspoloZenje i izvedbu.
Cilj ovog istrazivanja je evaluacija opleg stanja zdravlja i psiholoskog stanja klijenata kroz upitnik i pregled
kao i procjenu samopostovanja, aktivnosti i raspoloZenja (SAM) kao i usporedba rezultata prije i nakon
provedbe programa gubitka teZine. IstraZivanje evaluira ucinke programa gubitka teZine kod prekomjerne
teZine i celulita kod 123 Zene u tromjesecnom razdoblju. IstraZivani pacijenti su imali celulit drugog stupnja i
prekomjernu tezinu (prosjecni BMI = 27.30), uz uzrast od 29 do 45 godina. Podijeljeni su u tri skupine: A
(45 Zena), B (37 Zena) i C (41 Zzena). Studija se fokusira na tjelesnu izvedbu i psiho-emocionalni ton. Razlike
u praéenim indikatorima pokazuju efeikasnost tri psihoterapijska programa.
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