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PRILAGODENA METODOLOGIJA ZA TEMELINI TRENING U VODENIM SPORTOVIMA
DJECE S INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA

Sazetak

Najnoviji trendovi zahtijevaju ulogu adaptirane tjelesne aktivnosti i sporta kao terapetsko, profilakticko,
sportsko i animirajuce sredstvo. Vodeni sportovi su ukljuCeni i imaju svestran ljekoviti ucinak na ljudsko
tijelo, koje odreduje vaznost njihovog koristenja kod djece s intelektualnim teskocama. Plivanje i kajak se
koristE kao prilagodena tjelesna aktivnost za djecu. Cilj ovog istraZivanja je prouciti iskoristavanje ucenja
sadrzaja uz priloZenu prilagodenu metodologiju u sportovima na vodi za djecu s intelektualnim poteskoéama.
Integrirana metodologija je provedena tijekom sportske ljetnje skole na vodi za 20 djece s intelektualnim
potesko¢ama u razvoju (autizam, Downov sindrom) u skladu s planom National Sports Academy "Vasil
Levski" u Nessebar za tri uzastopne godine 2009, 2010 i 2011. Tijekom razdoblja od tri godine ostvareno je
180 treninga (60 sesija svake godine). Algoritam ucenja obuku u plivanju i kajaku je pripremljen u skladu s
psiholoskim stanjem i potencijalnog kontingenta djece s teskocama u razvoju. U roku od 12 dana od Ljetne
Skole u sportovima na moru je odrzano 12 sesija u plivanju i 12 u kajaku trajanja po 45 minuta. Pradena je
skupina djece s intelektualnim teskoéama koa je uspjesno savladala didakticki materijal ukljucen u
prilagodenu metodologiju za sportove na vodi. Pripreme na plivanje i kajak omogucuju psiholoske prilagodbe
na vodi i uCenje osnovnih vjestina u oba sporta na vodi. PriloZzen kompleks metodologije osigurava uspjesno
savladavanje kajak i plivackih tehnika, poboljSanje emocionalnog stanja i ostvarivanje socijalne integracije
djece s intelektualnim teskoc¢ama.
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