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BICIKLISTICKI TRENING TRIATLONACA

Sazetak

Kao Sto raste populacija multi-sportova tako se povelavaju i zahtjevi za boljom strategijom i vremenskom
prakticnom prilagodbom treninga utjelovijenog u uZurbani nacin danasnjeg Zivota. Nitko ne moZe ignorirati
¢injenicu da je potrebno mnogo vremena za ispravan trening triatlona i da je to toCan razlog zbog kojega
mnoge aktivne osobe, uhvacene u svakodnevne rutine, ne podrzavaju ovaj sport. Mnogo vremena i znanja za
isprano planiranje i programiranje treninga je obveza. U tom smislu, ovaj ¢lanak se bavi temeljima koji mogu
uciniti laksim planiranje i programiranje biciklistickog segmenta u triatlonu.
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