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KORELACIJE IZMEPU MOTORICKIH VJE§TIN‘A I USPJESNOSTI IZVOPENJA ELEMENATA
S LOPTOM U RITMICKOJ GIMNASTICI

Sazetak

Osnovni cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi postoje li relacije izmedu motori¢kih sposobnosti i uspjesnosti u
izvodenju tehnickih elemenata s loptom u ritmickoj gimnastici. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 52
studentice druge godine studija Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Studentice su izmjerene s
ukupno 12 testova za procjenu bazicnih motorickih sposobnosti: koordinacije, fleksibilnosti, eksplozivne
snage i staticke snage. UspjeSnost u izvodenju tehnickih elemenata s loptom (6), koji su definirani i
predvideni planom i programom kolegija, procjenjivalo je pet kompetentnih sutkinja. Regresijskom analizom
se utvrdilo da ne postoji veca statistiCcka znacajnost izmedu promatranih motorickih sposobnosti i uspjeha pri
izvodenju tehnitkih elemenata s loptom. Iz skupa prediktorskih varijabli, samo je test za procjenu
koordinacije MBKS3L (slalom s tri lopte) pokazao statisticku znacajnost u predikciji uspjeha u izvodenju
odabranog kriterijskog elementa.
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