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PROMJENE U MORFOLOGIJI KOD ELITNIH VATERPOLISTA:
ISTRAZIVANJE U 1980. I 2008.

Sazetak

Usporedba izmedu antropometrijskih mjera dviju generacija vaterpolista otkrila je pozitivan trend u dijelu
skeletnih mjera (duzina ruke, sirina sake, visina i biacromialni raspon) i negativan trend kod duZine
Sake.Pozitivan trend zabiljeZen je u mjerama cirkularne dimenzionalnosti (opsegu grudi, opsegu podlaktice i
opsegu nadlaktice) kao i u masi tijela. Najvele razlike u smislu porasta zabiljeZene su kod duZine ruke, visine
i Sirine Sake odnosno u smislu pada vrijednosti kod duZine Sake. Navedene varijable statistiCki signifikantno
diskriminiraju generaciju "08” od generacije”80”u manifestnom prostoru antropometrijskih varijabli. U
latentnom prostoru tri od pet faktora diskriminira dvije generacije. 1z diskriminativne faktorske strukture
vidljivo je da faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta ima najvecu razlikovhu mod. Slabije, ali
znacajno, grupe diskriminira treci faktor definiran duZinom ruke i duZinom stopala s pridodanim
biiliocristalnim rasponom, negativhog predznaka. Manju, ali znalajna diskriminativna moc negativnog
predznaka ima faktor definiran mjerama cirkularne dimenzionalnosti s pridodanom tezinom i body mass
indeksom. Antropometrijska obiljeZja elitnih vaterpolisti su se promijenile tijekom analiziranih 28 godina.
Oblik tijela promijenio u smislu vecle visine, vise izduZenih udova, tanjeg struka i Sirih ramena. Mase tijela se
povecala. Omjer izmedu misiéne mase i masti pokazuje porast. Zapazene promjene posljedica su sekularnog
trenda populacije, jednim dijelom i sportsko-morfoloske adaptacije (optimizacija), drugim dijelom.
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