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PSIHOLOSKI STRESS U SPORTSKOM PLESU

Sazetak

Na izvedbu sportskih plesnih parova na natjecanju utjeCe mnogo ¢imbenika koji su razli¢ito stresni. Neki od
njih su nepromjenjivi i na njih plesaci nemaju utjecaja (suci, ostali natjecatelji, glazba, podij, partner, itd.),
dok su neki promjenjivi, odnosno na njih plesa¢ moZe pravovremeno utjecati (stanje tijela, odjeca,
koreografija, plesne vjestine itd.). Osim prethodno navedenog, psiholoski pritisak plesaca ovisi i 0 njegovim
osobinama licnosti te neposrednoj pripremi za natjecanje.
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