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REALIZACIJA PROGRAMSKIH SADRŽAJA U NASTAVI TJELESNOG ODGOJA 

 U PRVOM I DRUGOM RAZREDU OSNOVNE ŠKOLE 
 
 
Sažetak   
Istraživanje usvojenosti programskih sadržaja sprovedeno je na uzorku od 160 ispitanika (82 učenika i 78 
učenica) prvog razreda i 153 ispitanika (74 učenika i 79 učenica) drugog razreda osnovne škole. Morfološke 
karakteristike procijenjivane su pomoću tri varijable (visina tijela, masa tijela i indeks tjelesne uhranjenosti). 
Motoričke sposobnosti procjenjivane su pomoću sedam varijabli (vis u zgibu, skok u dalj s mesta, bacanje 
medicinke, duboki pretklon na klupi, trčanje na 30 metara iz visokog starta, trčanje na 300 metara i poligon 
natraške). Dobiveni rezultati statistički su obrađeni i tabelarno prikazani. Razlike su utvrđene uz pomoć 
multivarijantne analize varijance (MANOVA), univarijantne analize varijance (ANOVA) i diskriminativne 
analize. Rezultati istraživanja pokazali su da između učenika i učenica prvog i drugog razreda ne postoje 
statistički značajne razlike u prostoru morfoloških karakteristika, ali u prostoru motoričkih sposobnosti razlike 
postoje i one su statistički značajne. 
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