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UCESTALOST SAGITALNIH POSTURALNIH DEFORMITETA KOD SREDNJOSKOLSKE
POPULACIJE: UVODNO ISTRAZIVANJE

Sazetak

UVOD: Pravilno drZanje tijela djece i omladine predstavija u danasnje vrijeme, globalno promatrajuci, veliki
izazov. CILJ: Cilj aktualnog istraZivanja bila je procjena posturalnog statusa uclenika | ucenica
srednjoskolskog uzrasta i utvrdivanje ucestalosti posturalnih poremecaja u sagitalnoj ravnini, tj., uestalost
kifoticnog, lordoti¢nog i kifo-lordoticnog loseg drzanja tijela, kao i postoji li statistiCki znacajna razlika u
prisustvu utvrdenih deformiteta u odnosu na sportsku aktivnost i spol ispitanika. METODE: Podaci
posturalnog statusa dobiveni su u okviru projekta temeljnih istraZivanja OI179024, financiranog od
Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije. Uzorak ispitanika Cinilo je 236 ucenika (muskog spola, N=103
ili 43,6% i Zenskog spola, N=133 ili 56,4%) srednje ekonomske skole iz Nisa, tjelesne visine 173,42+7,62
cm, tjelesne tezine 64,60+10,35 i uzrasta 16,82+1,33 (Mean+St.Dev). Uzorak ispitanika podijeljen je na
sub-uzorak sportasa (N=116 ili 49,2%) i sub-uzorak nesportasa (N=120 ili 50,8%). Rezultati su iskazani
tabelarno, primjenom deskriptivne statistike | z-testa za razlike izmedu dvije proporcije. REZULTATI:
Kifoticno, lordotic¢no i kifo-lordoticno loSe drZanje tijela utvrdeno je kod 20,8%, 24,2% i 33,1% ispitanika,
respektivno. Znacajne razlike u postojanju poremecaja kicmenog stuba, izmedu sportasa i nesportasa
postoje u odnosu na kifoticno lose drZanje tijela (prisutnije u uzorku nesportasa sig=0,000), dok je
znacajnost razlika u odnosu na lordoti¢no lose drZanje tijela na granici praga znacajnosti (sig=0,062).
Izmedu muskaraca i djevojaka, statistiCki znacajne razlike postoje u odnosu i na kifoticno, lordoti¢no i kifo-
lordoti¢no lose drzanje tijela (prisutnije kod djevojaka, sig=0,000; sig=0,000; sig=0,000; respektivno).
ZAKLJUCAK: U prevenciji i korekciji posturalnih deformiteta treba se prvo fokusirati na razvoj izometrijskog
misiénog potencijala, tj. izdrZljivosti navedene muskulature | snage u statickim uvjetima misi¢énog
naprezanja.
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