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UCESTALOST BOLESTI U POPULACIJI VISOKQ§KOLSKIH
STUDENATA SPORTASA I NESPORTASA

Sazetak

U istrazivanju koje je ukljucivalo uzorak od 240 ispitanika studentske populacije, oba spola, istrazivana je
frekvencija oboljenja. Uzorka je podijeljen u dvije subgrupe po 120 studenata aktivno ukljuCenih u sportske
aktivnosti, kao i 120 nesportasa, respektivno. UCestalost oboljenja medu sudionicima je utvrdivana
upitnikom. Anamneza studenata uzimana je iz podataka Skolske ambulante i bila je opisno tretirana i
predstavljena. Utvrdeno je da su student koji su aktivno ukljuCeni u sportske aktivnosti manje izloZeni
bolestima u odnosu na njihove kolege nesportase, sto je za olekivati, uvazavajuéi pozitivni utjecaj sportskih
aktivnosti na razliCite ljudske organske sustave. U slucaju vecine sportasa, pregled je pokazao pojavu
infekcija respiratornog trakta (akutnu upalu pharynxa - J02, akutnu upalu larynxa — J04, gripu, nedefinirani
virus - J10), dok su posjete lijecniku zbog drugih oboljenja primje¢ene u manjem obujmu. U slucaju
nesportasa, primjecene su slijedece bolesti: vecinom bolesti respiratornog trakta, prvenstveno akutna upala
pharynxa (J02); u manjem broju ostali indikatori bolesti, odnosno simptomi, znakovi i patoloske ili
laboratorijske nalaze; poremecaji unutrasnjih Zlijezda, bolesti tkiva, cirkulatorne bolesti. Rezultati tekuceg
istraZivanja pokazuju da nedovoljna tjelesna aktivnost, koja je svojstvena nesportasima, ima negativan
utjecaj na imunoloski sustav i vodi prema osjetljivosti respiratornog trakta za infekcije. S druge strane,
iscrpljujuca tjelesna aktivnost, svojstvena sportasima, takoder, ¢ak mozZda i nesto vise nego kod nesportasa,
ima negativan ucinak na imunoloski sustav i pojavu infekcija respiratornog trakta. MoZe se primjetiti da
rjesenje treba potraziti u umjerenoj tjelesnoj aktivnosti, Sto je kod profesionalnih sportasa jako tesko
osigurati zbog zadaca i ciljeva koji sui m postavljeni.
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