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ŽIVOTNE NAVIKE STUDENATA KAO ČIMBENIK OPREDJELJENJA
PREMA SPORTU NA SVEUČILIŠTU

Sažetak

Dosadašnja istraživanja u Republici Srbiji, koja su obuhvaćala studentsku populaciju, nisu se u značajnijoj 
mjeri bavila identifikacijom životnih navika mladih koje mogu biti od značaja za njihovo angažiranje u 
aktivnostima tjelesnog vježbanja, posebno u okviru sveučilišta. Istraživanje koje je realizirano na 
Univerzitetu Edukons, kao transverzalna studija i uz primjenu Servej metoda, imalo je za cilj identifikaciju
pojedinih životnih navika studenata koje mogu imati utjecaja na opredjeljenja prema bavljenju tjelesnim 
aktivnostima i sportom u okviru sveučilišta. Uzorak ispitanika činilo je 430 studenata Univerziteta Edukons iz
Sremske Kamenice, oba spola.
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