
 
 
 
 
 
Dear reader, 
It is our pleasure to present vol. 5. Issue 1. of Acta Kinesiologica scientific journal. This publication, thus, 5th 
year already successfully ‘navigate’ through Scilas and Haribdas of scientific seas and oceans. Possibilities 
that in so doing appears always reside to be endeavor to give surround and especially to young scientists a 
chance to express their researches and ideas. Looking always forward, we give our efforts to keep respectful 
level of interaction with surround and numerous colleagues we communicate with. Herein, we have 
tremendous ‘help’ of article authors that make our activities fulfilled. In this issue we proudly represent 
contributions from two basically domains: a) global and methodological guidelines, like Statement of 
consensus, children abilities researches, children gender differences in some dimensions, sleeping pillow 
comfortableness, pupils bag research and objects digitalization, and b) applicable oriented contents, like 
personality profile of wrestlers and basketball players, characteristics of home advantage in competition, 
cognitive abilities of skiers and football players, speed in soccer, position profiles in volleyball, knowledge in 
sports gymnastics and football kicking. Most of those articles belongs to interdisciplinary scientific domain 
where interlace education, sport, methodology, leisure, preventive and influence of several different scientific 
areas. In that context we believe that our articles assortment can satisfy your expressed interest, and to our 
authors once again we address sincere congratulations for extremely nice accomplishments. 
 

 Assistant Editor & PR 
Danijela Bonacin, MSc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dragi čitatelju, 
Zadovoljstvo nam je predstaviti vam broj 5. svezak 1. znanstvenog časopisa Acta Kinesiologica. Ova 
publikacija eto, već petu godinu uspješno ‘brodi’ Scilama i Haribdama znanstvenih mora i oceana. Mogućnosti 
koje su se pri tome pojavljivale uvijek su bile nastojanja da se okruženju i naročito mladim znanstvenicima 
pruži prigoda izražavanja njihovih istraživanja i zamisli. Gledajući uvijek naprijed, trudimo se održavati 
pristojnu razinu interakcije s okruženjem i brojnim kolegama s kojima komuniciramo. U tome nam najviše 
‘pomažu’ autori koji svojim prilozima čine naše djelovanje ispunjenim. U ovom broju vam s ponosom 
predstavljamo priloge iz dva načelna prostora: a) globalne i metodološke smjernice poput Izjave o 
konsenzusu, istraživanja sposobnosti djece, razlika djece po spolu u nekim dimenzijama, udobnosti jastuka 
za spavanje, istraživanja đačke torbe učenika i digitalizacije objekata, i b) aplikativno usmjereni sadržaji 
bave se profilom ličnosti hrvača i košarkaša, svojstvima domaćeg terena u natjecanju, treningom odbojke 
mlađih uzrasta, istraživanjem tehnike u kickboksingu, kognitivnim sposobnostima skijaša i nogometaša, 
brzinom u nogometu, pozicijskim profilima odbojkaša, znanjima u sportskoj gimnastici i šutiranjem u 
nogometu. Najveći broj predstavljenih priloga pripada načelno interdisciplinarnom području znanosti gdje se 
prepliću edukacija, sport, metodologija, slobodno vrijeme, preventiva i utjecaj više različitih znanstvenih 
područja. U tom kontekstu vjerujemo da izborom tekstova možemo zadovoljiti vaše iskazane interese, a 
autorima još jednom upućujemo čestitke za iznimno lijepa ostvarenja.  
 

 Asistent Urednik i PR 
Danijela Bonacin, MSc. 

Learning is seed of knowledge, and knowledge is seed of 
happiness.                                    (Georgia - traditional) 

Učenje je sjeme znanja, a znanje je sjeme sreće. 
                                          (Gruzijska narodna izreka) 
A.) 


