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ATLETSKE DISCIPLINE U FUNKCIJI RAZVOJA SNAGE STUDENATA

Sazetak

Pojedinacni sportovi, ukljucujuéi atletiku, kao dio tjelesnog odgoja, predstavljaju aktivnost natjecateljskog
karaktera, pri ¢emu se motoricki potencijali ogledaju u razli¢itim nacinima i uz razlidite intenzitete. Ovo
iskazivanje motorickih vjestina ovisi o implementiranoj discipline i ostvarenju specificnin zadaca. Takoder,
uspjeh u odredenim atletskim disciplinama ovisi o odredenim primarnim i sekundarnim motorickim
vjestinama odgovornim za uspjeh u takvim aktivnostima, uz ukljulivanje ostalih struktura (morfoloskih,
funkcionalnih, konativnih i kognitivnih). Bududi uspjeh u atletskoj disciplini uglavnom ovisi o snazi, naglasak
u ovoj studiji je na transformaciji snage studenata koji su sudjelovali u primjeni atletskih programa.
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