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ANKSIOZNOST KARATE TRENERA 

 
Sažetak 
Potrebe razvoja karate sporta u savremenim uslovima sve više u prvi plan ističu značaj proučavanja i 
praćenja psihološke strukture ličnosti svih njegovih aktera. Posebno se,  u novije vreme, nameće potreba 
sveobuhvatnog praćenja rada trenera, kako sa aspekta neposredne sportsko-trenažne tehnologije, tako i 
drugih graničnih naučnih oblasti. Uspešno bavljenje trenerskim poslom koji, pre svega, karakteriše postizanje 
određenih radnih i drugih rezultata, ne može se danas zamisliti bez uvažavanja psiholoških dispozicija svakog 
pojedinca. Praktična primena psiholoških zakonitosti često igra i odlučujuću ulogu u složenim procesima 
čovekovog radnog angažovanja. Istraživanje je realizovano za potrebe Karate saveza Vojvodine, a za cilj je  
imalo detektovanje stepena anksioznosti kod karate trenera koji su aktivno uključeni u rad Karate saveza 
Vojvodine. Uzorak ispitanika je sačinjavalo ukupno 80 trenera iz 53 karate kluba koji su članovi Karate 
saveza Vojvodine i koji svoju aktivnost realizuju u okviru koncepta WKF karatea. 
 
Ključne reči: anksioznost, treneri, karate 
 
 
 


