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USPOREDBA KINEMATICKIH PARAMETARA IZVODENJA SKOK-SUTA RUKOMETASICA
RAZLICITOG UZRASTA

Sazetak

Temeljni cilj ovog istraZivanja bio je analiza kinematickih parametara za vrijeme izvodenja skok-3uta. Uzorak
ispitanica se satojao od Cetiri rukometasice potencijalne kandidatkinje za Hrvatsku nacionalu vrstu u njihovoj
kategoriji. Uzorak kinematickih varijabli pripremljen je iz parametara povezanih sa specificnim fazama skok-
Suta i odnosio se na: pomicanje tjelesnog srediSta mase (CG) u vodoravnoj i okomitoj ravnini, maksimalna
linearna brzina segmenata tijela i njihova vremenska aktivacija. 1z serije od sedam pokusSaja, udarac s
najve¢om brzinom leta lopte je izabran za svaku ispitanicu i detaljno im je obja3njen svaki promatrani
kinematicki parametar. Moguce je koristiti registrirane kinematicke parametre za istrazivanje izvrienja skok-
Suta za uzorak ispitanica, sa svrhom detektiranja znacajki skok-Suta. Ove mogucnosti, zatim, mogu biti
upotrebljene za poboljSanje i korekciju izvodenja gibanja sportasa unutar procesa njihovog tehnickog razvoja
(ispravljanje pogreski), ali se mogu promatrati i kao indikatori relevantni za upravljanje bududim trenaznim
procesom opdenito.

Kljuéne rijeci: kinematicka analiza, rukometasSice, skok-3ut




