Malacko, J. et al.: the differences in the movement structures of kata, fights... Acta Kinesiologica 4 (2010) 2: 28-32

RAZLIKE U KRETNIM STRUKTURAMA KATA, BORBI I MENTALNIM POTENCIJALIMA
IZMEDU DJECAKA 1 DJEVOJCICA U KARATEU

Sazetak

Cilj istrazivanja je bio da se na uzorku 32 mlada karatista (17 djecaka i 15 djevojcica) izvrsi procjena kretnih
struktura kate, borbi i mentalnog potencijala iz CRD serije (distribuciji paznje, operativhog misljenja i
psihomotorne reakcije), a zatim primjenom statisticke metode multivarijantne i univarijantne analize
varijance (MANOVA/ANOVA) utvrde statisticki znacajne razlika izmedu djecaka i djevojcica, uzrasta 10 do 14
godina, koji se bave karateom. Rezultati analizom multivarijantne statisticke znacajnosti izmedu aritmetickih
sredina djeCaka i djevojcica pokazali su da ne postoji statisticki znacajna korelacija u cijelom sustavu
primjenjenih varijabli (p=.09), dok je univarijantnim postupcima statisticka znacajnost dobivena samo u
varijabli DPUKPTM - ukupno vrijeme (p=.01), DPMINTM - najkrade vrijeme toCne reakcije (p=.01),
DPMAXTM - najduZe vrijeme ispravne reakcije (p=.04) i OMMINTM - najkrace vrijeme tocne reakcije (p=.00)
i to u korist djec¢aka. U varijablama kod kojih nisu postojale statisticki znacajne razlike djecaci su u odnosu na
djevojcice imali duZi staz treniranja i bili uspje3niji u sportskoj borbi, dok su djevojcice bile uspjesnije u
izvodenju kata. U prostoru distribucije paznje, operativnom misljenju i psihomotornoj reakciji djecaci su,
osim u varijablama ukupnog vremena - OMUKPTM i prosje¢nom vremenu svih reakcija u testu - OMTAVRM,
imali bolje vrednosti u svim primjenjenim varijablama. Istrazivanje je pokazalo da su razlike u prilog djecaka
vide rezultat urodenih sposobnosti i funkcioniranja mehanizama CNS i sinaptickih barijera u okviru
neuromuskulatornog sustava. Znacajne razlike evidentirane su zbog cinjenice da su djecaci u pogledu nekih
perceptivnih sposobnosti znacajno bolji od djevojdica u tom uzrastu. | individualna iskustva stecena kroz
razvoj i djelovanje trenaZznih procesa u karate sportu na oblikovanje formi situacijskog ponaSanja ima u tom
smislu odredeni pozitivni utjecaj.
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