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IZOKINETICKA SNAGA, IPSILATERALNI I BILATERALNI ODNOS MAKSIMUMA MISI1ENOG
OBRTNOG MOMENTA FLEKSORA | EKSTENZORA KOLJENA MLADIH ELITNIH NOGOMETASA

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrdivanje profila izokineticke snage elitnih mladih nogometasa (n = 12, ar.
sredina 17.5 = 1.5 godina). Procjena je izvedena na izokinetickom dinamometru. Evaluirano je: maksimalni
vrh misiénog momenta sile ekstenzora koljena (PTg) i fleksora (PTg) obje noge, ipsilateralni odnos misi¢nog
momenta sile bolje i slabije noge (H:Qp and H:Qy, respektivno), bilateralni odnos izmedu naprezanja u snazi
ekstenzora koljena (Qp:Qy) i fleksora (Hp:Hy). Parametri snage su dobiveni u koncentricnoj kontrakciji kod
kutnih brzina od 60, 120, 180, 240 and 300°-s™. PTg i PT: znacajno su reducirani poveéanim momentom
brzine oba ekstremiteta (p < 0.05). Kod svih brzina, PTt je bio visi kod boljeg ekstremiteta. Znacajna razlika
bila je kod 60°-s (p < 0.05). Nisu pronadene nikakve znacajne razlike u razini snage izmedu boljeg i
slabijeg ekstremiteta kod PT: (p > 0.05). Povelanje kutne brzine imalo je znacajan ucinak na veli¢inu
ipsilateralnog H:Q odnosa kod oba ekstremiteta (p < 0.05). Bilateralni odnos snage naprezanja ekstensora
koljena, ili fleksora respektivno, nije bio znacajno razli¢it u brzini kretanja (p > 0.05). Pri najvecoj brzini,
znacajna razlika je pronadena izmedu bilateralnih Qp:Qy i Hp:Hy odnosa (p < 0.05). Precizno odredenje i
kvantifikacija neravnoteze misine sile je esencijalna za odredivanje temeljne razine organiziranog i
namjerno upravljanog trenaznog procesa kao i za ranu kompenzaciju eventualne neravnoteZe kao prevencije
potencijalnih povreda sportasa.
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