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NEKI TEMELJNI ELEMENTI MOGUĆE KLASIFIKACIJE MOTORIČKIH AKTIVNOSTI 

 
Sažetak 
Ovo teorijsko istraživanje otkriva neke korisne elemente za moguću klasifikaciju motoričkih i sportskih 
aktivnosti zahvaljujući: njihovoj specifičnoj svrsi, okruženju, načinu sudjelovanja i izboru prakse. Zbog 
brojnosti varijacija i sustavnoj složenosti koje karakteriziraju motoričke i sportske aktivnosti cilj nije samo 
definiranje kategorija koje mogu opisati i prepoznati motoričke i sportske aktivnosti već također identifikacija 
najpogodniji istraživački pristup studiji motoričkih i sportskih aktivnosti zahvaljujući specifičnostima koje 
označavaju svaku od njih. Istraživanje je provedeno kroz pregled literature o klasifikaciji motoričkih i 
sportskih aktivnosti uvažavajući spomenute parametre. U literaturi se može pronaći neke važne i 
zadovoljavajuće kriterije uključivanja funkcionalne s ciljem rada. Rezultati su pokazali neke korisne elemente 
za kreiranje klasifikacije kao okvira za podržavanje istraživanja usmjerenih na ispitivanje motoričke i 
sportske prakse. 
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