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KINEZIOLOSKA REKREACIJA PLESOM | GLAZBOM

Sazetak

Ples i glazba nedovoljno su zastupljeni u kinezioloskoj praksi. Brojna istrazivanja posljednjih desetljeca u
Hrvatskoj, pokazuju interes Zenske populacije za sadrZajima plesa kao oblika rekreacije. Nedovoljna
zastupljenost programa plesa za potrebe rekreacije ukazuje na permanentno opadanje broja sudionica u
rekreacijskim programima. Ples i glazba moc¢ni su sadrzaji kojima je moguce motivirati veliki broj sudionica
za redovitim vjezbanjem. Iskazane potrebe i aktualne smetnje vezane uz zdravstveni status ispitanica
ukazuju nam velike mogucénosti plesa kao korektora i kompenzatora efekata stresa i brojnih posljedica
suvremenog nacina zivota. lako se u svijetu prate beneficije plesa i glazbe na antropoloski status te njihov
transformacijski utjecaj, u Hrvatskoj je ples neopravdano zanemaren, posebno sa kinezioloSkog gledista.
Smatramo da bi ples i glazbu trebalo znacajnije uvrstiti u kineziolo3ku znanost i praksu, kako bi se formirali
standardi njihova koridtenja za razlicite svrhe.
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