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UTJECAJ | PREDIKTORSKA VALJANOST MORFOLOSKIH I MOTORICKIH VARIJABLI
NA MAWASHI GERI

Sazetak

Na uzorku od 82 karatista, uzrasta od 10 do 14 godina, bio je primjenjen sustav od 25 varijabli, od
toga 12 morfolo3kih, 12 bazi¢no-motorickih (kao sustavi prediktorskih varijabli) i jedna varijabla
situacijske kretne strukture (kao kriterijska varijabla), s ciljem da se kod djecaka u karateu regresijsko-
redukcijskim postupkom utvrdi utjecaj morfoloskih i bazi¢no-motorickih varijabli na kriterij (kruzni
udarac nogom prema naprijed — mawashi geri). Takoder, da se na temelju utvrdene prognosticke
valjanosti konstruira baterija mjernih instrumeneta za procjenu i pradenje relevantnin parametara,
zbog svrsishodnog planiranja, programiranja i kontrole efekata operacionalnog trenaznog procesa.
Rezultati regresijske analize su pokazali da samo prediktorski morfolo3ki skup varijabli ima statisticki
znacajan utjecaj (p=.02) na izvodenje kruznog udaraca nogom prema naprijed, $to znaci da samo
njihova integralna struktura proizvodi efekat koji znacajno utjece na rezultate ispitanika u kriteriju.
Redukcijskom stepwise regresijskom analizom utvrden je najvedi pojedinacni utjecaj na kriterij
varijable 8irina ramena (p=.00). Analizom bazi¢no motorickih varijabli utvrdeno je da statisticki
znacajan utjecaj na izvodenje kruznog udaraca nogom prema naprijed ima samo izdrzaj u polu¢ucnju s
opterecenjem (p=.04). Primjenom stepwise metode u okviru regresijske analize utvrdeno je da najvecu
pojedinacnu prediktorsku vrijednost imaju troskok (p=.00), izdrZzaj u polucu¢nju s opterecenjem
(p=.02) i skok udalj s mjesta (p=.04). Utvrdivanjem prediktorske valjanosti pomocu regresijske analize
i primjenom stepwise tehnike, moze se konstruirati baterija mernih instrumenata za dijagnosticiranje,
procjenu, pracenje i vrednovanje izvodenja kruZnog udarca nogom. Ta baterija ukljucuje: Sirinu
ramena, troskok, skok udalj s mjesta i izdrzaj u polucuénju s opterecenjem.
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