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KINEMATICKA ANALIZA SPORTSKOG HODANJA PRI RAZLICITIM KUTOVIMA
NAGIBA POKRETNOG SAGA

Sazetak

Predmet ovog istrazivanja predstavlja detaljan prikaz tehnike sportskog hodanja, demonstrirane na
tredmil stazi pri razli¢itim kutovima nagiba staze, a od strane ispitanika koji je tehnikom hodanja
ovladao putem nastave na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u NiSu i ne bavi se aktivho ovom
atletskom disciplinom, kao i ispitanika koji je tehniku sportskog hodanja savladao dugogodisSnjim
trenaznim procesom, jos uvek se aktivno bavi ovom atletskom disciplinom i u ovom trenutku je ¢lan
atletske reprezentacije Srbije. Problem istrazivanja predstavlja mogucénost utjecaja nagiba tredmil
staze, na vrijednosti analiziranih kinematickih varijabli (brzine i ubrzanja). Glavni ciljevi ovog
istrazivanja bili su utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlike u vrijednostima kinematickih
varijabli pri izvodenju tehnike sportskog hodanja na tredmil stazi, a kod razli¢itih kutova nagiba staze i
utvrdivanje utjece li nagib staze na istrazivane kinematicke varijable, prilikom sportskog hodanja.
Tehnika sportskog hodanja snimljena je koriStenjem digitalne video kamere ,,.SAMSUNG VP-D371“, a za
obradu video snimaka koristen je softver ,HUMAN", za kinematicku 2D analizu. Na temelju t-testa,
mozZe se zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna razlika u vrijednostima ispitivanih kinematickih
varijabli, kod ispitanika, pri razli¢itim kutovima nagiba tredmil staze i da ne postoji statisticki znacajan
utjecaj nagiba tredmil staze na vrijednosti ispitivanih kinematickih varijabli. Znacaj istraZzivanja ogleda
se u mogucénosti jasne i egzaktne interpretacije dobivenih rezultata, koji ukazuju na razlike u razinama
ovladane tehnike, koja je temelj u ostvarenju vrhunskih rezultata.
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