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UVJETI SPORTSKOG NACINA ZIVOTA KOD 20-75-GODISNJIH ZENA U POLJSKOJ

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je bio pronalazenje uvjeta vodenaj sportskog nacina zivota gradanki vecih
gradova u Poljskoj. Bilo je uklju¢eno 1104 osoba Zenskog spola uzrasta 20-75 godina koje sudjeluju u
rekraecijskim aktivnostima. Ovisno o trajanju njihove aktivnosti, podijeljene su u Cetiri grupe: one koje
se bave vjeZbanjem jednu godinu (G 1); dulje od godinu dana ali krace od Cetiri godine (G I11);
najmanje Cetiri ali manje od sedam godina (G I1l); sedam godina i vise (G IV). Primjenjena je
dijagnosticka anketna metoda u skladu s poznavanjem Zzivotnog stila ispitanica. Dodatno, tehnika
elaborate je verificirana pilot istrazivanjem. Rezultati | strazivanja su analizirani kvalitativno | statisticki
elabororani (ucestalost obiljeZja, x2 test neovisnosti). Zakljucci: 1. Sportski nacin Zivota Zena u Poljskoj
su uvjetovani s: 1. Uzrast ispod 50, bez djece ili s djecom iznad 7 godina, srednja Skola ili viSe
obrazovanje, zaposlenost, dobra materijalna situacija. 2. Zadovoljavajuce ili bogato iskustvo u
tjelesnom vjezbanju od djetinjstva i u mladenastvu konstantan znacajan utjecaj tjelesnog vjezbanja
starijih Zena i njihov izbor sportskog nacina zivota. 3. U promidZzbi sportskog nacina Zivota medu
starijim Zenama, tjelesna aktivnost nije samo oslikana u bioloskim, veé prije svega u socio-
demografskim i kulturolodkim terminima. 4. Intenzivnija promidzba sportskog nacina Zzivota i
naglaSavanje njegovog znacenja za zdravlje u Skolskim edukacijskim programima pojacava tjelesnu
aktivnost u poljskom drustvu.
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