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ULOGA EKSPERTNIH TRENERA U RAZVOJU KARIJERE VRHUNSKIH SPORTASA
U POJEDINACNIM I MOMCADSKIM SPORTOVIMA

SazZetak

Ekspertno znanje i iskustvo trenera kao i znanstvene spoznaje potvrduju vaznost uloge ekspertnih
trenera u razvoju Kkarijere potencijalnih vrhunskih sportasa u individualnim i timskim sportovima.
Pritom je vrlo vazno da ekspertni trener zna postaviti i inzistirati na zahtjevima koji su primarni u
poticanju razvoja sportaSeva potencijala. Sa gledista teorije motorickog ucenja i vjeZbanja,
sportaSev razvoj je kontinuiran proces. Uloga ekspertnih trenera u razvoju sportaSa u individualnim
i timskim sportovima u prvom redu obuhvada poticanje razvoja sportadeve licnosti i njegovog
razumijevanja pojedinog sporta, razvoj vjestina, unapredivanje razine i broja motorickih programa i
poticanje razvoja selektivnog odludivanja te smanjivanje vremena reagiranja. Specificnost i
individualizacija trenaZno-natjecateljskog procesa omogucduje priblizavanje sportasa optimalnom
razvoju genskog potencijala i cjelokupne uspjesnosti u pojedinom sportu. Vrhunski ucitelj i/ili trener
poti¢e kontinuitet ucenja i usavrsavanja tehnicko-taktickih znanja i vjestina, razvoj natjecateljskog
iskustva kao i psihosocijalni razvoj sportaSeve licnosti koji je diskontinuirani proces. Empirijska
istrazivanja potvrduju da je sportadeva karijera odredena genskim ¢imbenicima, procesom sportske
pripreme kao i stilom Zivota u svim razdobljima njegova razvoja.
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