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KVALITETE IGRE KOSARKASICA (AGILNOST, POUZDANOST I UéINKOVITOST)
NA LIGASKIM UTAKMICAMA

Sazetak

Agilnost, pouzdanost i ucinkovitost realizacije vodecih komponenata natjecateljske igre analiziranih
koSarkaSica procjenjivana je analizom video-zapisa pet utakmica svakog od Sest analiziranih
klubova Prve Zenske koSarkaSke lige Bosne i Hercegovine. Rezultati o agilnosti, pouzdanosti i
ucinkovitosti realizacije, uzorkom definiranih vodedih komponenata natjecateljske igre, predocavani
su pojedinac¢no i sumarno za konkretnu ko3arkasicu i pojedinacno i sumarno za svaku analiziranu
momcad. Dominantne odlike kosarkaSica svrstanih po tipospecifi¢nim izdvojenim grupama odnose
se na: ucinkovitost, pouzdanost i agilnost skok Suteva za tri boda (SEFUU, SEFSUP i SEFSUS),
pouzdanost u izvodenju slobodnih bacanja (SEFPENS), agilnost i pouzdanost blokada i polaganja
lopte na ko3 (SEFBLPP, SEFBLPS), te poudanost skok Suta sa razli¢itih pozicija.
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