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POSTOJI RELACIJA 1ZMEDPU INTENZITETA VJEZBANJA | BRZINE REAKCIJE NA
LATERALNO USKLADENE | NEUSKLADENE STIMULUSE

Abstract

Ova studija istrazivala je relacije izmedu intenziteta vjezbanja i brzine reakcije na lateralno
uskladene i neuskladene stimuluse, respektivno. Skupina od 16 karatista sudjelovala je razlicitim
danima u stupnjevitom vjeZbanju na bicikl-ergometru s inicijalnim opterecenjem od 100 W (wata)
koji se povedavao za 20 W svake minute do iscrpljenja. Za vrijeme vjezbe subjekti su trebali
pritisnuti, $to su brze mogli, tipku pri¢vriéenu na bicikl-ergometar na lijevoj ili desnoj strani drzaca.
U prvom slucaju, pritiskali su tipku u skladu s lokacijom stimulusa na ekranu, dok su u drugom
slucaju odgovarali na lijevi stimulus desnom rukom i obrnuto. Stimulusi su sluc¢ajno generirani
racunalom utemeljenim sustavom FiTRO provjere reakcije, koji takoder mjeri odgovarajucu brzinu
reakcije (RT). Prije izvedbe testa, koridtenjem istog dijagnostickog sustava, provedeno je mjerenje
brzine reakcije u uvjetima bez zamora. Protokol se sastojao od 2 skupa po 20 stimulusa pri ¢emu je
16 najboljih vremena reakcije u boljem od dva pokuSaja uzeto u obzir za procjenu. Rezultati su
pokazali da je na pocetku vjezbanja, do sréane frekvenciji od oko 120 bpm, brzina reakcije lagano
rasla (od 351.6 = 40.0 ms to 330.7 + 38.2 ms). Ovu fazu prati plato brzine reakcije (prosje¢no
355.4 + 44.6 ms) sa sréanim ritmom od oko 130 do 155 bpm. Kako intenzitet vjezbanja raste,
posebno iznad 160 bpm, takoder se povecava i vrijeme reakcije (maksimalno 394.0 + 54.8 ms kod
sr¢anog ritma od 180 bpm). Medutim, znacajno (p < 0.05) vele povecanje vremena reakcije (na
oko 160 bpm) je pronadeno kad su registrirani odgovori na lateralno neuskladene (od 457.0 + 47.3
ms to 508.4 = 53.5 ms) nego uskladene stimuluse (od 378.2 + 43.7 ms to 412.5 = 48.0 ms). Moze
se zakljuciti da vjezbanje osrednjeg intenziteta doprinosi brzem odgovoru na vizualni stimulus, dok
je umor, induciran napornim vjezbanjem, povezan sa povecanjem vremena reakcije.
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