Mileti¢, . Et al.: Ambidexterity influencing performance in rhythmic... Acta Kinesiologica 3 (2009) 1: 38-43

JEDNAKO KORISTENJE OBI1JU STRANA TIJELA UTJECE NA 1ZVOPENJE GIBANJA U
RITMICKOJ KOMPOZICIJI — RAZLIKE PO SPOLU

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je analiza relacija izmedu specificnih estetskih motorickih sposobnosti i
izvodenja ritmicke kompozicije, odvojeno po spolu. Uzorak od 88 studenata tjelesnog odgoja (32
Zenskog spola i 56 muskog spola) opisan je sa tri grupe varijabli: 4 specificne temeljne varijable
estetskih gibanja (skok, ravnoteza, pirueta i fleksibilnost) izvedenih na obje strane tijela kao prvi i
drugi skup prediktora, a takoder i kalkulacija koeficijenata asimetrije za specificne motoricke
sposobnosti a 3to je bio tredi skup prediktora. Te su varijable definirane kao prediktori za izvodenje
ritmicke kompozicije. Tri neovisna procjenitelja ocijenili su izvodenje temeljnih estetskih elemenata
i ritmicke kompozicije pregledom video materijala. Koeficijenti asimetrije su izracunati na temelju
razlike izvodenja dominantne i nedominatne noge. Regresijska analiza je pokazala da je skup
varijabli za procjenu specifi¢nih estetskih gibanja izveden na dominantnoj i nedominantnoj strani
tijela dobar prediktor izvodenja ritmicke kompozicije u obje grupe subjekata. Cossakov skok
izveden na dominantnoj nozi u Zenskom uzorku (Beta = 0.49; p<0.05), kao i pirueta sa prednjom
horizontalnom nogom (Beta = 0.36; p<0.05) i fleksibilnost (Beta = 0.31; p<0.05) izvedeno na
nedominantnoj nozi u mu$kom uzorku bili su znacajni prediktori njihovog uspje3nog izvodenja
gibanja. Mogucnost koristenja obiju strana tijela s jednakim sposobnostima ucdinka izvodenja
ritmicke kompozicije zabiljeZena je samo u mu3kom uzorku. Zbog manje mogucénosti izrazaja
estetske komponente izvodenja gibanja, izvodenje u muskom uzorku je bilo definirano drugom
najvaznijom znacajkom estetskih gibanja — sposobno3cu realizacije gibanja s obiju strana tijela.
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