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EFEKTI PROGRAMIRANOG TRETMANA NA KVANTITATIVNE TRANSFORMACIJE
MOTORICKIH DIMENZIJA U SPORTSKIM IGRAMA

Sazetak

S uzorkom od 152 ispitanika (muska ucenika) Katolickog Skolskog Centra (Gramar School) u
Sarajevu proveden je program u trajanju od jedne Skolske godine, sa nastavnim sadrzajima
koSarke, odbojke, rukometa i nogometa. Za procjenu bazicnih motorickin sposobnosti
primjenjeno je 12 testova situacione motorike (po 3 za svaku sportsku igru). IzvrSena su dva
mjerenja (inicijalno u rujnu i finalno u svibnju). Svrha ovog istrazivanja je bila utvrdivanje
kvantitativnih promjena situacijske motorike nakon provedeog tretmana, naime kako bi se
utvrdile znacajke transformacijskog procesa. Za procjenu kvantitativnih promjena koristena je
Ssdif analiza, rotacija faktora u promax kosokutnu poziciju, univarijantne razlike, analiza
translacija i dilatacija kao i interna struktura diskriminativhe funkcije razlika. Rezultati
istrazivanja su pokazali da je doSlo do jedinstvene, sistematske i kontinulane rekonstrukcije
opcih motorickih sposobnosti u tretmanu iako ne svih u jednakoj mjeri. Najslabiji efekti
zabiljeZeni su u slucaju nogometa.
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