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GLOBALNE KVANTITATIVNE RAZLIKE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DVIJU GRUPA
STUDENATA NAKON 12-TJEDNOG FITNESS PROGRAMA

Sazetak

Cilj ovog rada je bio utvrdivanje globalne kvantitativne razlike izmedu dvije grupe ispitanika;
eksperimentalne grupe koja je realizirala dvanaestotjedni fitness program i kontrolne grupe koja je
participirala samo u redovotm fakultetskom programu bez dodatnih tjelesnih aktivnosti. Ispitanici su
bili zdravi studenti muskog spola starosti 19+1 g. Eksperimentalni program je ukljudivao dva
treninga snage sa utezima i jedan pliometrijski trening tjedno. Kanonicka diskriminativna analiza je
koriStena na podacima iz i finalnog mjerenja. Dobiveni podaci pokazuju da inicijalno nije bilo
statisticki znacajnih razlika, dok je finalno dobivena jedna statisticki znacajna diskriminativna
funkcija. Kanonicka korelacija je visoka, $to upuduje na to da je moguca distinkcija medu grupama
temeljem motorickih testova. Testovi segmentarne brzine ruku, repetativne snage trupa, te staticke
i eksplozivne snage gornjih i donjih ekstremiteta su varijable koje statisticki najvise doprinose
razlikovanju grupa u korist eksperimentalne grupe. Prema tome, mozemo redi da je primjenjeni
tromjesecCni program proizveo pozitivne transformacije motorickin kapaciteta kod entiteta
eksperimentalne grupe. Za pretpostaviti je da bi ovakva vrsta fitness programa trebala postati
sastavni dio redovitog programa nastave na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport kako bi povecao
motoricke kapacitete studenata te im olak3ao ispunjavanje fakultetskih zadataka i obaveza.
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