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UTJECAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA UéINKOVITQST 1ZVODENJA
ORIJENTALNOG PLESA KOD 15-GODISNJIH UCENICA

Sazetak

Utjecaj motorickih sposobnosti na uspjednost izvodenja elementa vala sproveden je na uzorku
od 80 ucenica 1. razreda Zdravstvene 3kole u Splitu. Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde
relacije izmedu nekih bazi¢nih motorickih sposobnosti s uspje$no3cu u realizaciji elementa
orijentalnog plesa-val. Procjena motorickih sposobnosti izvrSena je na osnovu 12 mjernih
instrumenata koji su pokrivali sljedece sposobnosti: koordinacije tijela, agilnosti, ravnoteze,
frekvencija pokreta, koordinacije u ritmu, eksplozivhe snage, fleksibilnosti. Za procjenu
specificnih motorickih znanja iz orijentalnog plesa primijenjena je varijabla VALR — valovi
rukama. Analizom video zapisa tri nezavisna ocjenjivaca (profesori kineziologije) ocijenila su
na skali od 1 do 5 izvodenje elementa valovi rukama. Analizom osnovnih parametara funkcija
distribucija motorickih varijabli zapazeno je da varijable znacajno ne odstupaju od normalne
distribucije. lzvrSena je regresijska analiza kojom je utvrdena veza izmedu prediktorskih
varijabli sa uspjesSno3¢u izvodenja elementa vala. Statisticki znacajan utjecaj na kriterij
pokazao je test neritmicko bubnjanje koji je kao i kriterijska varijabla posebice zahtjevan u
koordinaciji ruku i sinhroniziranosti izvodenja pokreta. Dobiveni podaci upucduju na zakljucak
da ¢e ucenice koje imaju vecu koordinaciju u ritmu, sposobnost neritmickog bubnjanja biti
uspjesnije u izvodenju tehnickog elementa val rukama kao dijela orijentalnog plesa. Takoder
nam ovi rezultati mogu posluziti kao smjernica kod dispozicionog ocjenjivanja sadrZaja plesa u
nastavnom procesu te u trenaznom procesu kao pomoé trenerima pri planiranju i
programiranju trenaznog procesa .
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