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PROMJENE KANONICKIH RELACIJA MORFOLOSKIH FAKTORA
| MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD UCENIKA
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lzvorni znanstveni rad

Sazetak

S 249 ucenika prvog razreda osnovne Skole proveden je transformacijski postupak u trajanju od jedne
Skolske godine. Ispitanici su u svrhu kontrole efekata izmjereni s 26 varijabli, od cega je bilo 14 morfoloskih
i 12 motorickih. MorfoloSke varijable su u prvom i drugom mjerenju kondenzirane pod faktorskim i varimax
modelom na po dvije znacajne latenine dimenzije, koje su dovedene u vezu s manifestnim motorickim
varijablama. U svrhu analize efekata primijenjena je standardna biortogonalna kanonicka korelacijska
analiza. Rezultati su pokazali da je u oba mjerenja prva linearna kombinacija opisivala meka tkiva i njihove
reperkusije na motoricko izvodenje, i to uvijek na nacin da opisuje ogranicenja koje balastna masa donosi
pri gibanjima s izrazenom energetskom regulacijom. Druga lineama kombinacija, takoder istovjetna u oba
mjerenja, pokazuje da koStani segementi tijela, kao i obje bitne osovine (bikristalna i biakromijalna), te
dijamteri, znatno potpomazu efikasnost gibanja, i to posebno u domeni informacijske regulacije gibanja.
Primjeceno je ida se prema drugom mjerenju (prema kraju Skolske godine) povecava znacenje sve veceg
broja manifestnih motorickih dimenzija. Predlozena je provjera rezultata u drugim uzorcima i pod drugim
tehnoloskim uvjetima poput sportskih tretmana, temeljnih priprema bez sportske specijalizacije, i sl., kako bi
se dobio skup trajnih i pouzdanih spoznaja vezanih uz mogucnost pozitivnog utjecaja na sveukupnu potporu
djecjih funkcija.

Kljuéne rijeci: djeca, razvoj, relacije dimenzija

Uvod i cilj Takvo uvrdivanje mora biti utemeljeno na

Sva istrazivanja kineziolodkih transformacijskih
procesa vode u pravcu utvrdivanja temeljnih
zakonitogti razvoja ili odrzanja funkcija (Ismail,
1976; Blaskovi¢, 1977; HoSek, 1981; Babin i
sur., 2001). U tom smislu o¢ito je da se radi o
utvrdivanju zakonitosti dinamike sloZenih pojava
koje se manifesiraju kao kvaliteta gibanja,

......

Za tu realizaciju su odgovome isto tako
medusobno  isprepletene  razine  srediSnjeg
Zivcanog sustava, kortikalne i subkortikalne
razine, kao i svi ostali segmenti koji neposredno
izvrSavaju zadace u realnom Zivotu i realiziraju
Zeljene aktivnogti (Medved, 1987; Mrakovi¢,
1992). Posebno je zanimljivo israziti u kakvim
relacijama goje morfoloske dimenzije i
motoricke sposobnosti, i to kod djece koja tek
ulaze u odgojno-obrazovni sustav, ali u prosoru
latentnih morfoloskih dimenzija (Findak i sur.
1992; Katic¢ i sur. 2001).

objektivnim metodama utvrdivanja znanstvenih
¢injenica (Wolf i Rado, 1999; Bonacin, 2004).
Od jednakog je znacaja utvrditi eventualne
promjene u grukturi upravljanja ili razvoja
opcéenito (Kureli¢ i sur. 1975). Stoga se i predmet
ovog israzivanja primarno odnosi na utvrdivanje
eventualnih promjena u motorici pod utjecajem
promijenjene morfoloXke latentne strukture. Na
isti je nacin i problem ovog rada utvrdivanje
zakonitosti promjena u razvoju morfolokih
dimenzija i motori¢kih sposobnosti krot prvi
razred osnovne Skole (BlaZevi¢ i sur. 1995;
Bonacin i sur. 1995; Bonacin i sur. 2002).

Na taj se nacin Zeli doprinijeti znanju o
moguénosima transformacija sposobnosti i
karakteristika utom periodu Zivota. Tako se i cilj
istrazivanja opravdano odnosi na utvrdivanje
dinamike promjena relacija srukture skupa
morfoloskih  karakterigika i  motorickih
sposobnogti u definiranom razdoblju.
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Metode

Uzorak ispitanika za potrebe ovog istraZivanja
definiran je kao skup svih ucenika koji su
sudjelovali u jednogodisSnjoj nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, te bili opisani s kontrolnim
varijablama u prvoj i drugoj toc¢ki. Sva djeca bila
su bez izrazenih morfolokih, motorickih i
psiholoskih aberacija, sposobna pratiti redovnu
nastavu u osnovnoj Skoli, ali i razumjeti upute u
vezi mjerenja rezultata. Takoder, sva djeca bila
su klini¢ki zdrava, bez vidljivih aberacija na
lokomotornom aparatu, kao i bez drugih vidljivih
manifesacija koje su mogle bitno utjecati na
rezultate. Nijedno dijete nije bilo ukljuceno u
sportska drustva ili klubove. U ukupni uzorak za
potrebe ovog istraZivanja uslo je 249 djece
muskog spola starih 7 godina +/- 2 mjeseca.
Podaci su obradeni na nacin da su prvo
morfoloSke mjere faktorizirane i faktori dovedeni
u varimax poziciju.

Zatim je primijenjena kanoni¢ka korelacijska
analiza s motorickim dimenzijama kao logickim
prediktorima i varimax morfoloskim faktorima
kao logickim kriterijima. Podaci su obradeni
paketom Statistika 6.0 (Statsoft).

Rezultati

U obje kontrolne tocke (na pocetku i na kraju
Skolske godine) dobivena su po dva varimax
faktora morfoloskih znacajki i opisana relativno
jedinstveno (tablica 1.). Primjecuje se da je prvi
varimax faktor uvijek rag i razvoj tvrdih tkiva,
odnosno razvoj koStanih segmenata organizma
djece, dok je drugi faktor rast i razvoj mekih
tkiva, odnosno misi¢cne mase i masnog tkiva.
Nesto je visi objasnjeni varijabilitet u drugom
mjerenju (72 %) u odnosu na prvo mjerenje (67
%), Sto znaci da su morfoloSke dimenzije malo
bolje integrirane.

MJ. PRVO DRUGO
VX1 VX2 VX1 VX2

AVIT 0.91 0.10 0.90 0.12
ADUN 0.84 0.08 0.87 0.10
ADUR 0.84 0.08 0.87 0.02
ADRZ 0.66 0.26 0.67 0.29
ADIK 0.65 0.33 0.68 0.30
ASIR 0.66 0.27 0.69 0.32
ASIK 0.52 0.40 0.55 0.51
ATEZ 0.65 0.69 0.68 0.68
AOPL 0.43 0.66 0.48 0.60
AOPK 0.51 0.67 0.53 0.66
AOGK 0.45 0.73 0.50 0.70
AKNN 0.14 0.85 0.13 0.85
AKNL 0.00 0.90 0.04 0.91
AKNT 0.12 0.89 0.10 0.92
Var 4.92 4.66 5.28 4.69
Prop 0.35 0.33 0.38 0.34

Tablical. Struktura Varimax faktora uprvom i drugom mjerenju
(MJ = mjerenje, VX1,2 = varimax faktori, Var = varijanca, Prop = proporcija ukupnog varijabiliteta)

U tablici 2. su rezultati biortogonalne kanonicke
korelacijske analize koji pokazuju da je u ova
dva mjerenja izoliran igti broj znacajnih
kanonickih dimenzija. Vidljivo je i da je u
drugom mjerenju znatno vedéa determiniranost
sustava prve lineame kombinacije, jer je
kanonicka korelacija iz prvog mjerenja (0.41)
znatno narasla i iznosi 0.52.

Rasprava i zakljucak
Promjene u dimenzionalnogi ili
antropoloskih karakterisika i sposobnogti vazne

su informacije za pogavljanje temelja na kojima
programa

se vrSi priprema planova i
transformacijkih  postupaka s
entitetima, a napose s diecom.

bilo kojim

relacijama

Ovo posebno vrijedi u slu¢aju ucenika koji su tek
zapoceli svoj Skolski i edukacijski Zivot poput
onoga koji se odvija u ustanovi kakva je ¥ola.

Takva inditucija trebala bi osigurati mnoge
znacajke optimalhog rasta i razvoja, kao i
viSestruki pozitivan utjecaj raznih stimulusa i
operatora kojim se djeca provode na nove, vise
razine bioloskih funkcija.

Naroc¢ito je bitno u KkinezioloSkom prosoru
osigurati sve ono %o je potrebno kako bi djeca
imala uvjeta za neometani napredak i iskazivanje
osobnih interesa i postignuc¢a. Da bi se to moglo
izvrsiti, treba djecje funkcije poznavati.
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Mjerenje PRVO DRUGO
K1M K2M K1M K2M
MKUS -0.30 0.55 -0.31 0.52
MPOL -0.42 0.34 -0.41 0.26
MP20 0.11 -0.08 0.13| -0.25
MPRR -0.17 -0.23 -0.18| -0.35
MTAP 0.01 0.24 -0.14 0.11
MTAN -0.04 0.00 -0.06 0.15
MSDM 0.39 -0.24 0.40| -0.50
MBLD -0.11 -0.70 -0.17| -0.70
M20V -0.08 0.20 -0.19 0.38
MDTS -0.03 -0.27 -0.02| -0.38
MVIS 0.70 -0.05 0.59 | -0.15
MT3M 0.38 -0.23 0.29| -0.19
K1A K2A K1A K2A
AVX1 -0.25 -0.97 -0.26 | -0.97
AVX2 -0.97 0.25 -0.97 0.26
TESTIRANJE ZNACAJINOSTI
R 0.41 0.30 0.52 0.26
Chi 68.14 | 23.17 91.65| 19.94
df 24 11 24 11
p 0.00 0.02 0.00 0.05

Tablica2. Kanonicki faktori u prvom i drugom mjerenju
(K1M, K2M = kanoni&ki motoricki fakton, K1A, K2A = kanoni¢ki morfoloski faktori,R = kanonic¢ka koreladija,
Chi = hikvadrattest, df=stupnjevi slobode, p = probabilitet)

lako se nipo%o ne mogu zanemariti druga
odgojno-obrazovna  podrucja,  kineziolosko
podrugje (tjelesna i zdravstvena kultura) ima
zaista posebnu zadaéu, jer je na njoj da razvija
cjeloviti psinosomatski satus ucenika u onom
temeljnom dijelu, a to su Kkarakterigike i
sposobnogi. Kako se iz tablice 2. moze vidjeti,
na samom pocetku prvu kanoni¢ku linearnu
kombinaciju u morfoloSkom prostoru saturiraju
dominantno muskulatura i masno tkivo, odnosno
meka morfoloska tkiva. U motorickom prostoru
dominantno su tu izdrZaj u visu, dalj s mjesta i
tréanje na tri minute, svi negativnog predznaka,
te poligon natra¥ke iste usmjerenosti kao
varimax faktor mekinh tkiva. Ova kombinacija
toéno opisuje fizicka, tj. biomehanicka,
ograni¢enja koja se posavljaju pred djecu ovog
uzrasta, jer se radi o gibanjima s velikim
angazmanom energije, u ¢emu meka tkiva
sudjeluju ili kao balastna masa (masno tkivo) ili
kao nedovoljno aktivirani segmenti organizma
(muskulatura). 1z ovoga mozemo zakljuciti da
razvoj kvalitete muskulature, a s tim i
upravljackih mehanizama za aktivaciju energije i
obrazaca gibanja, treba staviti na prvo mjesto u
radu s ovim uzragom.

Naravno, treba po&ovati metodickanacela rada s
najmladim Skolarcima i ¢injenicu da je to proces
koji samo u osnovnoj 8koli mozZe potrajati osam
godina, ako je pravilno planiran i programiran.

Drugi kanonicki faktor u prostoru morfolokih
znacajki je maksimalno saturiran rasom i
razvojem tvrdih tkiva, i to longitudinalnim i
transverzalnim. U motorickom polju, najbolje ga
opisuju bacanje loptice u daljinu, koraci u stranu
i poligon natra¥ke, svi istog predznaka (MKUS i
MPOL su obrnuto metrijski orijentirani). U isom
pravcu, iako ne¥o slabijih saturacija, moZe se
primijetiti i pretklon raskoracno, skok u dalj s
mjesta, tréanje na 20 metara, dizanje trupa i
tréanje natri minute. Na temelju svega, mozZzemo
re¢i da je raz ko%tanih segmenata u ovom
uzrastu dominantna karakteristika koju moZzemo
povezati s motorickom realizacijom, i to gotovo
svih motori¢kih dimenzija. Sasvim sigurno je,
dakle, da ¢e djeca bez vecée koli¢ine masnih tkiva
i bez izrazene volumninoznosi i muskuloznogti,
ali izrazenih ko&anih segmenata lokomotomog
aparata, u ovom uzrastu na pocetku Skolske
godine s lako¢om iskazivati cijelu seriju
motorickih manifestacija. O ovome svakako
treba povedi racuna pri pripremi nastavnih
planova i sadrzaja kojima se podupire djecji rast
i razvoj opéenito. U drugom mjerenju, na kraju
Skolske godine, situacija je tek donekle
promijenjena. Naime, prvi kanonicki faktor ostao
je doslovno potpuno igti, pa ga nije potrebno
posebno interpretirati, osim c¢injenice da je to
mozda pravilo u ovom uzratu koje
transformacijski postupak mozda ni ne moze
bitno promijeniti.
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Drugi kanonic¢ki faktor, medutim, sada pokazuje
povecanu znacajnost veceg broja motorickih
manifegacija, i to posebno onih koje nacelno
svrstavamo U subsegment  informacijske
regulacije gibanja. Znatno su vece saturacije koje
opisuju eksplozivnog (M20V), repetitivhu snagu
(MDTY) i fleksibilnos (MPRR), uz zadrzavanje
razine agilnogi (MKUS) i bacanja loptice
(MBLD) iz prvog mjerenja. Vidi se i osjetno
povecéanje utjecaja ravnoteze (MP20), iako je ta
saturacija jos uvijek niska.

Na temelju tih pokazatelja moZe se zakljugiti
kako je utrajanju od jedne Skolske godine doslo
do oc¢uvanja latentnih mehanizama morfolo&ih
znacajki, ali i do promjena u relacijama tih
znacajki u odnosu na karakter motorickih
manifegacija. Cini se da su djeca u odredenoj
mjeri apsorbirala razne resurse pod utjecajem
parametara kronolo3kog i biolo3kog razvoja, ali i
da je dio tih progresivnih utjecaja inkorporiran
nastavom tjelesne i zdravstvene kulture kao i,
naravno, sponatanih  aktivnogsi tjelesnog
vjezbanja. Relacije analizirana dva prostora i
promjenetih relacija daju nam za pravo tvrditi da
je djecji rast i razvoj poduprt aktivnostima koje
aktiviraju informacijsku i energetsku bazu opceg
psihosomatskog izraZzavanja u kinezioloSkom
polju realizacije. Naravno, pravo je pitanje u
kojoj je to mjeri zaista izvrSeno u okvirima
institucionalnin rjeSenja, a koliko u spontanoj
igri i gibanjima koja nisu bila pod nadzorom u
ovom istrazivanju (oko Kkuce, do Skole,
izvannastavno, vikendima isl.).

Litaratura

No, u svakom slucaju, posebno je zanimljivo da
je najve¢i pomak posignut u sferi informacijske
regulacije gibanja, Sto znaci da su djeca pocela
formirati trajne engrame na viSim razinama
upravljackih gruktura, optimiziraju¢i gibanje
unutar svojih osobnih predispozicija.

Konac¢no, narocito je vazno primijetiti da ovu
djecu treba u morfoloskom pogledu promatrati
kao slozeni kompozit dva segmenta, mekih i
tvrdih tkiva, pri ¢emu svakako treba naglasiti da
su pomaci u informacijskoj regulaciji povezani i
dalje uz meka tkiva, dakle uz optimizacije
direktno povezane uz upravljanje muskulaturom,
koja opet realizira poluge i kretanje u stvarnom
biomehanickom polju.

U ovom istraZivanju, s uzorkom od 249 djecaka
uzrasta 7 — 8 godina, analizirane su motoricke
promjene vezane uz morfoloske latentne
dimenzije i zakljuceno je da nakon jedne Skolske
godine (prvi razred osnovne S$kole) moZemo
registrirati jako zanimljive ucinke, koje je u
dobroj mjeri moguée dovesti u vezu s
institucionalnim utjecajem.

Predlaze se provjera ovih rezultata u drugim
sredinama i uz drugacije modele provodenja
transformacijskih postupaka (sportski tretmani,
temeljne pripreme bez sportske specijalizacije, i
sl.), kako bi se dobio skup trajnih i pouzdanih
spoznaja vezanih uz moguénost pozitivnog
utjecajana djecji rast irazvoj.
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CHANGES OF CANONICAL RELATIONS OF MORPHOLOGICAL
FACTORS AND MOTORIC ABILITIES WITH THE PUPILS
OF THE FIRST GRADE OF PRI MARY SCHOOL

Summary

A transformation procedure lasting for one school year has been realized with 249 pupils of the first grade
of primary school. For the purpose of effect control, the testees have been measured with 26 variables,
where 14 of them were morphological and 12 motoric. During the first and second procedure of measuring,
the morphological variables have been condensed under the factor and varimax model into two important
latent dimensions each, which were brought in connection to the manifest motoric variables. A standard
biortogonal canonic correlation analysis has been applied in order to get the effects analyzed. The results
showed that the first linear combination described soft tissue and their repercussions on motoric
performance in both procedures of measuring and they always described the limitations brought by the
ballast mass during movements with the distinct energy regulation. The second linear combination, which is
also identical in both of the measuring procedures, showed that the bone segments of our body, as well as
both important axises (bicrystal and biaccromial), together with diameters, help the efficacity of movement,
especially in the field of information regulation of movement. It was also registered that the importance of
larger number of manifestational motoric dimensions increased as we were closer to the second procedure
of measuring (close to the end of school year). Therefore, it was suggested to control results in some other
samples and under some different technology conditions such as sport treatments, basic prepartions without
sport specialization, etc., in order to get a group of constant and tested knowledge which is in connection
with the possibilities of positive influence on the whole support of children functions.

Key words: children, development, relations, dimension
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