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lzvorni znanstveni rad

Sazetak

Temelj kvalitete ljudskog faktora proizlazi iz kvalitete obrazovanja, a temelj njihova obrazovanja ocituje se u
spremnosti ljudi da svoje znanje stave u funkciju promjena (Findak i sur., 2007). Obrazovani ljudi
prihvacdaju promjene, adaptiraju se ili odbacuju posljedice promjena, no time izgraduju vlastite stavove po
pitanju svega, pa tako i po pitanju rekreacijskog vjezbanja. Logicno je da jasije vide cijelu sliku, te bolje
sagledavaju pozitivne i negativne posljedice. Dakle, upravo edukacija (stupanj obrazovanosti) sluZi kao
generator modaliteta doZivljaja bilo cega, a u ovom slucaju angazmana u prostoru kinezioloSke rekreacije.
Sam spoznajni proces je asimptotski, nikada ne zavrSava, uvijek ide dalje i ugraduje nova saznanja u nas
ukupni kompozit. Malo je aktivnosti i djelovanja koje imamo pravo promatrati u kontekstu “iskljucivo odmah
i sad”, kao da nije bilo prethodnih etapa u razvoju i spoznavanju i kao da se razvoj nece nastaviti. Za sve
postoji vrijeme i mjesto, te neminovan trud. Kad se u nekoj domeni dosegne prag, tj. "nepostojeci plato
ucenja" treba ustrajati na polaganom i sustavnhom spoznavanju i dalje, pa ¢e se u slucaju dovoljno
kvalitetnog rada, otvoriti vrata za nove spoznaje i prelazak u nove vise stupnjeve (Bonacin, 2005).

Kljuéne rijeci: edukacija, vjezbanje

Uvod i cilj
Svako drustvo ima svoj vlasiti integrirani sustav
nau¢enih  obrazaca ponaSanja, zajednicke

Te informacije dolaze iz raznih izvora, u
pocetku od primarnih agensa socijalizacije kao

vrijednogti, vjerovanja i pravila, alate i tehnike,
norme, obicaje, tabue, zakone, jednom rijecju -
ima svoju kulturu. Ona omogu¢ava ¢lanovima
drustva da preZive i odrZe funkcioniranje toga
drustva, jer se njenim posredstvom, kroz simbole
(jezik, geste, odjeca, tehnologija,...) tijekom
procesa socijalizacije odvija edukacija, tj.
prijenos informacija (Fanuko i sur., 1995). Pod
pojmom edukacije (lat. educare - odgojiti)
pretposavlja se razvijanje tjelesnih, umnih i
moralnih  sosobnosti  (Klai¢, 1962), te
organizirani oblik prenoSenja znanja na slijedece
generacije. Nadalje, pod edukacijom
podrazumijevamo  integraciju  resursa U
organizam, memoriranje podataka razlicitih
razina, sintezu spoznaja u srediSnji zivcani
sustav, te sveobuhvatno integrativno djelovanje
svih pojedinaca koji stupaju u relacije (Katic i
Bonacin, 2001).

Sto to znagi? Od prvog trenutka postojanja sve
do svoje smrti, svaki covjek prima, obraduje,
korigi i pohranjuje izuzetno veliku koli¢inu
informacija

Sto su obitelj (u uzem smislu) i porodica (u Sirem
smislu), zatim &ola, vjerskih zajednica te
razli¢itin sportskih i inih interesnih grupa,
sredstava za masovnu komunikaciju i sli¢no
(Fanuko i sur. 1995).

Svi ti agensi na sebi svojstvene nacine utjecu na
covjeka, a ovino o stupnju njegove zrelosti on
formira odredene stavove koji sadrZe kognitivnu
komponentu (spoznaje o0 objektu stava),
emocionalnu komponentu (¢uvstveni odnos), te
konativnu komponentu (spremnost na
ponaSanje). Dakle, kad ima formiran stav o
necemu, pojedinac je na odreden nacin
procijenio i vrednovao objekt, formirao je
emocionalan odnos, pri ¢emu se stvara pozitivan
odnos ako se objekt doZivljava kao ugodan i
spreman je na akciju, pa tako podrzava objekt
ako je pozitivan dav, a ako je negativan
izbjegava ga (Sverko, 1994). Kakav ¢e hiti stav o
necemu ovisi 0 ucenju i spoznavanju - edukaciji.
Sto vise wei, tj. Sto vise informacija o zadanoj
temi ima, to ¢e prije formirati odredeni sav, a
ovaj ¢e biti kompleksniji i stabilniji.
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To je vrlo vazno s obzirom na to da je opce
miSljenje kako je znanje najvaznije oruzje
samoobrane (Sverko, 1995), a ljudi su skloni
uciti i prihvadati, te bolje pamtiti ono %o je u
skladu s njihovim stavovima.

U procesu formiranja gavova primjetna je velika
slozenod i interakcija brojnih utjecaja, pogotovo
u ranoj mladosti. Kakve c¢e savove formirati
uvelike ovisi i o njihovim osnovnim
antropoloskim karakteristikama, jer kako bi
¢ovjek bio psiholodki stabilan i u mogu¢nogi da
oformi  davove, prije svega mora biti
antropoloski uravnoteZzen. Mora biti motoricki
sposoban za kretanje i spoznavanje. Nadalje,
kognitivne sposobnosti koje omoguéuju prijem,
prijenos, preradu i pohranu informacija, te
konativne karakteristike koje su odgovorne za
modalitete ljudskog ponaSanja, moraju biti na
adekvatnom supnju razvoja. Aberacije na tom
polju vode, blago receno, u krivo formiranje
stavova

Dakle, kako bi mogao ne samo formirati savove,
ve¢ egzistirati, covjek je duZan ‘"odrZavati
dijelove" u fizickom smislu i integrirati ih u
cjelinu s psihickim. U fizickom amislu, odrzavati
sebe pojedinac moze u podrucju sporta, odnosno
sportske rekreacije, te aktivnim bavljenjem
sadrzajima nekim od gortova, odnosno
kontinuiranim bavljenjem tjelesnom aktivnoscu
u "dokolici".

S obzirom kako je sport, barem onaj vrhunski,
rezerviran za dio osoba s izrazenim dijelom
antropoloskog kompozita, ocito je ¢e se vecina
prikloniti  rekreacijskom vjezbanju. Svima
ostalima ostaje bogatstvo raznolikog vjeZbanja, a
za modeliranje stava o rekreacijskom vjeZbanju
odgovoran je dupanj educiranogi. Za
pretpogaviti je kako visSi stupanj educiranosti
vide utje¢e na formiranje pozitivhog stava o
rekreacijskom vijeZzbanju, %o je problem ovog
rada.

Metode rada

Istrazivanjem je obuhvaéeno 319 ispitanika
muskog spola u dobi od 19 do 67 godina iz
Srednje Bosne (Kiseljak, Vitez, Rama, Prozor,
Busovaca...). Svi su ispitanici bez posebno
vidljivih kognitivnih, konativnih i sociolo&ih
aberacija koje bi mogle bitno ujecati na rezultate
istrazivanja. Inicijalni podaci prikupljeni su
anketom (autor Andrijasevi¢ M. 2006.) koja je
sadrzavala 24 varijable. Primijenjeno je 7
varijabli opceg statusa, 9 varijabli koje opisuju
slobodno vrijeme i 8 varijabli za procjenu
zdravstvenog statusa.

Za opis opcéeg datusa odabrane su varijable:
kvalifikacija (OKVA), bracno stanje (OBRA),
dob (OUZR), broj djece (ODJE), radni saz
(OSTA), zadovoljgvo poslom (OPQOS) i
zadovoljsvo primanjima (OPLA). Varijable koje
opisuju slobodno vrijeme su: procjena slobodnog
vremena (SSLO), planiranje slobodnog vremena
(SVPL), nacin provodenja slobodnog vremena
(SVPR), prisutnost sportskih aktivnosi u
slobodnom vremenu (SVAK), vaznos sportske
aktivnogti u organizaciji slobodnog vremena
(SVOA), sportske aktivnosti uz vise slobodno
vremena (SVDA), razlozi za izoganak bavljenja
sportskim aktivhogima (SVRA), spremnost
ulaganja novca za bavljenje  sportskim
aktivnogima u slobodnom vremenu (SVNO) i
interes za aktivnogi u mogu¢em slobodnom
vremenu (SVKO). Varijable za procjenu
zdravstvenog statusa: ocjena postojanja stresa
(ZDST), ocjena pomaze li tjelesna aktivnost u
otklanjanju  dresa (ZDOQOS), zadovoljstvo
zdravljem (ZDZA), vainod tjelesne aktivnogi za
zdravlje (ZDAK), informiranost o vaZznosi
vjezbanja za zdravlje (ZDAI), izvori informacija
0 vaznodsi vjezbanja za zdravlje (ZDAT),
koridenje lijekova (ZDLI) i procjena osobne
tjelesne aktivnosti (ZAKT).

Dihotomne varijable definirane su pomoc¢u 3
modaliteta ponudenih tvrdnji (potpuno slaganje,
djelomi¢no slaganje, neslaganje). Kriterij za
potrebe ovog istraZzivanja je bio obrazovni status
odnosno kvalifikacija (OKVA), ¢iji su podaci bili
razvrstani na skali 1-NKV, 2-KV, 3-SSS, 4-VSS
i 5-VSS. Nakon preliminarne pripreme
kategorijalnih podataka normalizacijom izvrsena
je regresijska analiza.

Rezultati

Prema rezultatima u tabeli 1. nesumnjivo su
znacajno objasnjene varijacije varijable Kkriterija
uz pomo¢ 23 prediktora jer je probabilitet (P)
manji od 0.05 (dapace 0.0000). S ove 23
varijable moguce je objasniti barem dio varijacija
kriterija. Pogtoji osrednja, ali znacajna,
povezanos skupa prediktora s kriterijem (0.45).
Neobjasnjeni dio ovisan je o varijablama koje
nisu ukljucene, jer ne pripadaju ovom segmentu
istrazivanja (socijalni status, novac, moda,
pozicija uradnom procesu i hijerarhiji, itd.).

Od pojedina¢nih varijabli znacajno pomazu
objaSnjenju kriterija slijede¢e varijable: uzrast
(OUZR), zadovoljsvo poslom (OPQS), sportske
aktivnogi uz viSe slobodnog vremena (SVDA),
interes za aktivnosti u mogucem slobodnom
vremenu (SVKO) i ocjena podojanja stresa
(ZDST).

78



Bonacin, Da.: STUPANJ EDUKACIJE KAO GENERATOR...

Acta Kinesiologica 1(2007) 1:77-83

R QR) [ PR B P SB | QB) | F(B)
OBRA 012] 003]| -002] -002 024 | 008] 078| 026
OUZR 016 000| o012| 023 379 | 011| 004| 036
ODJE 013] 002| 005| 006 085 ] 008| 059] 030
OSTA 014 001 -006| -011 157 | 011]| o066| o032
OPOS 021] 000] 041| 013 260 | 007| 005| 046
OPLA 012] 003| 006| 006 076 | 006| 031] 027
SSLO 004| 052 o004| 004 017 | 006| 052| 009
SVPL 019] 000] 009|] 009 179 | 006]| 010| 042
SVPR 026 000| 008| 009 224 | 007| 018| 057
SVAK 020] 000] 008| 010 206 | 007| 014] 045
SVOA 012] 003]| -002] -002 028 | 006]| 072]| 026
SVDA 023| 000| 0415| o018 411 | 007| 001| 052
SVRA 014 001] -004| -005 062 | 006| 054] -0.30
SVNO 012 004 -002| -003 031 | 006] o068| 026
SVKO 020] 000] 010| 010 198 | 006] 005| 044
ZDST -008| 014] -013| -043 106 | 006]| 003| -018
ZDOS 007 021 -008| -009 060 | 006] o017| 016
ZDZA 002] 078] 000| 000 000 | 006| 098] 004
ZDAK 010 007 -002| -002 019 | 006 o076| o022
ZDAI 004] 052 -006| -007 027 | 007] 031] 009
ZDAT 017] 000] 007] 009 144 | 007 020] 037
ZDLI 005| 065| 008| 008 044 | 006| 015| 012
ZAKT 013]| 002]| -001| -001 015 | 006] 084| 029
ANOVA SS DF MS E P
REGRESIJA 45.84 23] 199| 326| 00000
REZIDUAL 180.11 29 | 061
TOTAL 225.95
DLT 0.21
R2 0.45

Tablical. Regresijska analiza varijable OKVA
(R =korelacije prediktora s kriterijem, Q(R) = znadajnost te koreladje,P-R = paracijalna korelacija,
B = parcijalni beta koeficijenti, P = doprinos pojedinih prediktora, S-B = standardna greSka od B,
Q(B) = znacajnost B koeficijenta, F(B) = beta faktor, SS = suma kvadrata, DF = stupnjevislobode,
MS = prosjecni kvadrati, F = F-test,P = vjerojanost, DLT = determinacija, R2 = multiplakorelacija)

Rasprava i zakljucak

Kako se vidjelo iz rezultata regresijske analize,
odredene varijable u direktnoj su vezi s
kriterijem, a to je bio stupanj obrazovanja. Kako
bi u Sirem logickom kontekstu artikulirali ovaj
rezultat posluzit ¢emo se informacijama koje
nam, osim same Kkineziologije, u cjelini nude
povijest, sociologija, itd.

Pri povijesnom pregledu kojim sezemo daleko u
prodlog, otkrivamo kako se sport, tjelesno
vjezbanje i sve vezano za ljudsko gibanje,
odvijalo u skladu s razvojnim fazama drudtvenog
razvitka daleko od prapovijesti, dakle prvobitne
zajednice, preko robovlasni&va, feudalizma,
kapitalizma i socijalizma (Radan, 1977), sve do
danas — neokapitalizma. Znanog govori da se
¢ovjek penjao sepenicama razvoja trudeci se
prezivjeti. Pribavljao je sredstva za Zivot,
pronalazio sredstva za proizvodnju sredstava za
Zivot, poboljSavao ih i mijenjao. Pri tom je
mijenjao i sebe prilagodavajuc¢i se okolini. U¢io
je zivjeti utakvoj okolinii ucio je ici dalje.

U ta pradavna i teSko zamisliva vremena drustva
bez strogo izrazenih stratuma, s vrlo primitivnim
alatima za rad, ljudi su bili upuceni na svoje
prirodne i tjelesne kvalitete, a tjelesno vjezbanje,
gibanje i rad nisu se medusobno razlikovali
(Radan, 1977). S obzirom da mu je
preZivljavanje ovisilo upravo o moguénogi da
brzo tréi (ako bjezi), da dobro baci koplje (ako
zeli loviti) i da moze ponijeti teret (ako Zzeli
dovu¢i ulovljeno), taj prapovijesni covjek je
imao u interesu "odrZavati" svoju tjelesnu
kondiciju. U besseleru '"Pleme spiljskog
medvjeda" Auel (1980.) govori o Zivotu u
prapovijesi. Na djelu su suradivali struénjaci iz
americkih muzeja (Oregonski Muzej znanogi i
industrije), stru¢njaci za prezZivljavanje u
polamim predjelima (Heyl, F.), struénjaci za
Zivot u prirodi (Van't Hul, A.) te arheolozi
(Solecki S. Ralph,...). lako se to ne bi moglo
nazvati znangvenim djelom, koristan je izvor
informacija i uputa za one koji Zele ugiti o
kretanju i moguénostima ¢ovjeka uto vrijeme.
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Razvoj ljudske spoznaje, dakle daljnje ucenje i
napredovanje, te razvoj svega Sto se ¢ovjekatice,
naroc¢ito na podrucju ekonomske produkcije,
ostavlja tijekom vremena moguénost da se
tjelesno vjezbanje i gibanje ne vezuje striktno uz
rad. Diferenciraju se vaznosti kretanja prema
zdravlju, zabavi i wvojnim svrhama (Radan,
1977), Sto na svojoj razini i u razlic¢itim oblicima
traje do danas. Jednako kao Sto drustvo kao
pojam prolazi odredene faze, tako i ¢ovjek kao
bice u svom pogojanju prolazi odredene faze:
prenatalni period (od zace¢a do poroda), period
novorodene bebe (neposredno nakon rodenja),
dojenc¢e (do kraja prve godine), rano djetinjstvo
(1-3), predskolsko dijete (3-6), srednje
djetinjstvo (6/7-10/11), predadolescencija
(1112-13/14), adolescencija (11/12-20/23),
zrelo doba (23-) (bordevi¢, 1978).

Novije teorije 0 spoznajama ¢ovjekovih Zivotnih
razdoblja ukljucuju starenje u cjelokupan razvoj
¢ovjeka, %o predstavlja svojevrsan izazov Kkoji
poti¢e sjecanje znanja o unapredenju zdravlja i
psiholoske dobrobiti sarijin ljudi (Rathus 2000.
prema AndrijaSevi¢, 2007). Karakterigi¢no za
sve faze je to, da u svima ¢ovjek, adekvatno fazi
u kojoj se nalazi, na razlicite nacine prima,
obraduje, koristi i pohranjuje razlicite vrse
informacija koje ugraduje u sebe — uci. To se
naravno odvija s obzirom na kulturu u sklopu u
kojem zivi i pod razlic¢itim ujecajima. Postoje
razlicita misljenja o tome kad i kako treba poceti
s utjecajima i modeliranjima. No htjeli - ne htjeli,
samim rodenjem i dolakom u svijet prepun
"drugih” postali smo entiteti na koje se
odraZavaju razni utjecaji. Svijet kakav je danas,
trazi, bolje receno zahtijeva, rezultate Sto ranije i
to ide ponekad jako daleko. Na primjer, ve¢
postoje specijalizirani vrti¢i koji su "zaduZeni" za
ucenje specifi¢nih vjestina (klavir, sportski, ...).
Struka kaze slijedece: Olport tijekom prve tri
godine Zivota djeteta razlikuje tri aspekta
samosvijesi: osjecaj tjelesnog sebe, osjecaj
trajnog identiteta, te samopoStovanje i ponos,
dok se u daljnje tri godine javljaju aspekt
proSirenja sebe, te slike o sebi i smisao za
natjecanje (Hrnjica, 1981). Je li to pravo vrijeme
za ucenje i poducavanje?

Sode (2005.) navodi da se dijete predskolskog
uzrasta lako savija i da mu ba$ zato struénjak
treba pristupiti, svejedno s koje strane, pazljivo i
oprezno, te sagledati njegove visestruke razvojne
tendencije. Ista autorica istice da se na dijete vrlo
rano moZe ujecati vanjskim podrazajima.
Obzirom da se ¢ovjek javlja prvo pokretom jos u
stadiju fetusa, moze li se utom vremenu utjecati
na dozivljaj kretanja?

Svaka majka moze potvrditi kako njihove bebe
(u trbuhu) na vanjske podraZzaje reagiraju
kretnjama. Mozda se na dio tih reakcija moze
vec utom razdoblju pozitivno utjecati. Cinjenica
jest kako je svaka od faza u razvoju pojedinca
ispunjena  mno&vom informacija i on se
neprestano razvija u antropoloskom smislu kao
cjelina, uce¢i i integriraju¢i nove podatke u tu
cjelinu, a svaki problem vezan za njega kao
ljudsko bi¢ce u najtjednjoj je dijalektickoj
meduzavisnogi prirodnih i drustvenih cinilaca
(Malacko i Rado, 2004). Bira li ¢ovjek Sto ¢ce
usvojiti, a %o ne? Neki autori smatraju kako
¢ovjek ne usvaja kulturu drustva u cjelini, veé
samo ono &0 je povezano S nhjenom
neposrednom duhovno-prakti¢cnom djelatnoséu.

On urasta i izrasta iz te djelatnosti, usvaja nove
misli i vrijednose orijentacije. Tako i kretnu
djelatnost, koja je nama ovdje zanimljiva, ¢ovjek
prihvaca zavisno od svojih pogleda i socijalnog
okruzZenja. Kretnim djelatnogtima daje odredeni
sociokulturni znacaj, ciljno-smisaonu
usmjerenos i komunikativnu mjeru (DautbaSi¢,
2001). Naravno, ono &0 ¢e usvojiti ovisi 0
razlicitim faktorima, no prije svega nato imaju
utjecaj odgoj i obrazovanje. Pod odgojem
podrazumijevamo dugotrajan proces
izgradivanja, formiranja i samoformiranja
licnogti, te on nije mogu¢ bez ciljeva, normi i
vrijednosti (Cati¢ i sur., 2003). Za odgoj su
odgovomi  prvengveno  primarni  agensi
socijalizacije, dakle obitelj i porodica, te Skola,
no i sve ostale ingitucionalne i interesne grupe
imaju donekle i odgojni karakter. Obrazovanje je
pedagoski pojam i funkcija koju obuhvaca
stjecanje znanja (logicki pregled cinjenica i
generalizacija o objektivnoj stvarnogti koje je
covjek usvojio itrajno zadrzao u svojoj svijedti) i
razvijanje  sposobnosti  (kvaliteta  li¢nogti
formirana da uspjedno obavlja neku djelatnost).
To je permanentni proces iz razloga Sto covjek
nastoji trajno proSirivati  svoje  znanje i
usavrSavati sposobnogti, kako bi mogao
unapredivati svoj rad. Dakle, obrazovan covjek
jest onaj koji posjeduje znanje i sposobnosti, kao
i vjeStine i navike. Prema opSimogi znanja i
stupnju sposobnosti razlikuju se stupnjevi
educiranosti, tj. obrazovanogi ljudi (Poljak,
1970). Bitno je naglasiti da se obrazovanje ne
svodi samo na ingitucionalno, ono postoji i prije
razdoblja institucije (3kole), no utijeku redovitog
Skolovanja je organizirano, sisgematizirano i
intenzivno. Takoder, bez obzira je li rije¢ o
instituciji ili obitelji, zadatak je poducavanja da
omogu¢i stjecanje znanja, te potpomaze i
unapreduje razvoj sposobnosti.
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Tijekom procesa odgoja, obrazovanja i
socijalizacije, pojedinac (kako je ve¢ u uvodu
navedeno) dolazi do savova u svim podrucjima
Zivota. Koliko ¢vrsti ¢e biti ti stavovi ovisi 0
njegovim interesima, mentalnom sklopu, crtama
licnogi, ve¢ spomenuom obrazovanju, te
intenzitetu i frekvenciji izvanjskih ujecaja. Do
odrasle dobi, pojedinac (kao i u svemu drugom)
ima izgradene stavove o tjelesnom vjezbanju,
bilo u vidu sporta, tjelesnog odgoja ili sportske
rekreacije. S obzirom da je sport vecinom
"rezerviran" za malen dio populacije, vecina ljudi
iz raznih razloga i na razlicite nacine prema
njemu ima pozitivan, ali pasivan stav, &0 znaci
da u nacelu podrzava sportsko djelovanje, no ne
sudjeluje aktivno, niti ima moguénosti ili
namjeru. To bi znacilo da bi paZnja vecéine
trebala biti okrenuta tjelesnom odgoju (kroz
Skolovanje odraslih ili njihove djece), odnosno
kinezioloSkoj rekreaciji kao vidu kompleksnog
utjecaja s ukljucenim tjelesnim vjeZbanjem
dostupnim svima. No je li to slu¢aj? Suvremeni
¢ovjek cesto upotrebljava rije¢ rekreacija, obi¢no
za neku neobaveznu aktivnogt koja ga veseli,
opusta i zabavlja, no kinezioloSka rekreacija kao
sadrzaj ima i sportsku aktivnost, a osim
zadovoljgva moze imati niz pozitivnih ucinaka
na ¢ovjekovo zdravlje (Andrijasevi¢, 2000).

Covijek je stvoren za kretanje. Njegovi organi
funkcioniraju na temelju kretanja i da bi opstao
on mora sacuvati tu funkciju. Kako ¢e je ocuvati
ako koristi pretezno mozak, a zaposavlja tijelo?
Najnoviji svjetski pokreti i trendovi sve vise
poti¢u prosje¢nog covjeka da se u slobodno
vrijeme bavi sportom, a svjetski pokret "Sport za
sve" upozorava na globalni problem koji se tice
Zivotnih potreba suvremenog ¢ovijeka, posebice
potrebe za odgovarajucom sportskom aktivnoséu
kao dijelom svakodnevnice (Andrijasevic¢, 2000).

No je li to dovoljno? Sto je sa struénjacima
kineziolozima? Sto se same kinezioloske struke
tice, u podrucju rekreacije rjeSenja za
osiguravanje jo§ wvece kvalitete rada u
kinezioloSkoj rekreaciji trebalo bi uz ostalo
traziti i ocekivati u sferi prevladavanja
razlic¢itosti, koja posoji u definiranju pojma
stanja subjekta i definiranju opsega varijabli
kojima se procjenjuje neko danje, te u sferi
operacija koje se odnose na programiranje rada i
kontrolu efekata nekog tretmana, potrebna
kvaliteta rada treba prije svega drzati pod
kontrolom pogignuto i istodobno pronalaziti
rjeSenja za novo Sto se bez dobro educiranih
kadrova ne moze (Findak i sur., 2006; 2007). Jer
pravo pitanje koje treba podaviti je: tko ce
educirati ljude, ako ne ve¢ educirani specijalisti!?

Na koncu zadnje, ali niposto i najmanje vazne
odrednice, su da sa stupnjem edukacije rastu i
spoznaje o vaznodi tjelesnog vjezbanja, ali jo$
vaznije i o ¢injenici da sa stupnjem obrazovanja
raste i osjecaj stresa. Stres je inace jako slozen
pojam (Andrijasevi¢, 2007), koji integrira niz
sklonosi, uvjeta, dogadaja, itd.. Procjena stresa
kao prediktora u ovom idrazivanju (tablica 1.)
upucuje na to da odredeni broj ispitanika osjeca
tegobe koje se mogu podvesti pod takav osjecaj.
To, dakako, nije nepoznata svar u
menagementu, jer upravo osobe s visokim
kvalifikacijama redovito zauzimaju i visoke
pozicije u strukturi odlu¢ivanja. Time postaju i u
vecoj mjeri odgovomi za posljedice svoga rada
koje se potencijalno reflektiraju na mnoge
resurse i na veci broj drugih osoba. Stres je tada
direktna refleksija nacina rada s visokim
stupnjem rizika od mogu¢ih ozbiljnih i
dalekoseznih pogreSaka ili eventualno gubitka
dugo gradenog statusa, i slicno. Za ocekivati je
da Kkineziolo%ka rekreacija u svim njenim
oblicima moze biti dobar korektiv koji pojedinca
vraéa njemu samome i daje mu prigodu
uspostaviti, raznim razlozima naruSenu ukupnu
ravnoteZzu. Rezultati istrazivanja o¢ito upucuju
na kompleksnog problematike, ali i pokazuju da
stupanj edukacije ima svoje mjesto i ulogu u
koncepciji rekreacijskih programa. Pokazuje se
kako su ljudi u davnim proslim vremenima bili
"svjesniji" vaznodi kretanja i odrzavanja dobrog
psihofizickog statusa od ljudi danasnjice. Nacin
zZivota ih je na nekinacin prisiljavao davjezbanje
promatraju sinkretisicki i inegrativno. Danas
malo kome prijeti opasnost da bude doslovno
pojeden, ali se ¢ini kako ljudi danas nisu svjesni
kako ih i "danas ne&o jede" (ili barem grize) i
mozda bi ponekad trebali razmotriti odrzivost
svoje aktualne pozicije ili situacije. Ono Sto
nagriza integritet licnosti danas u velikoj je mjeri
nedovoljno znanje i vlastita aktivnost. Sobzirom
da puno toga zapravo uopée ne ovisi 0 naSim
tjelesnim kvalitetama ve¢ viSe o psihickim, ¢esto
se previse oslanjamo na raznovrsne oblike
aplicirane tehnologije. lako moZda pogoji
"svjesnog" o kvalitetnim posljedicama vjeZbanja,
cesto sve ostaje samo na tome, jer su stavovi
koje covjek imaprema ostalim preokupacijama u
Zivotu, a narocito onima iz okoline, jo$ uvijek na
prvom mjestu.

Rezultati koji su dobiveni pokazuju kako su
pojedinci koji imaju vece kvalifikacije takoder i
starijeg uzrasta, zadovoljniji poslom, imaju jace
izrazenu  namjeru bavljenja  sportskom
aktivnoSc¢u ako bi imali vise slobodnog vremena,
te imaju veci interes za sportske aktivnosti u
slobodnom vremenu.
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Takoder, oni koji imaju visu kvalifikaciju imaju
opdenito i osjecaj izloZzenogti vecoj razini stresa.
To znaci kako su formalno vise educirani ljudi
svjesni toga da je vjezbanje potrebno i neizbjezno
za dobro funkcioniranje organizma, te razmisljaju
0 tome kako bi se angazirali i pokazuju veci
interes (imaju pozitivan sav o tome). T ako ispada
da je educiranost c¢imbenik koji generira
diferencijaciju modaliteta i dijeli ljude na one koji
imaju pozitivan stav prema rekreacijskom
vjezbanju (i to upravo proporcionalno, tj. Sto je
visa kvalifikacija stav je izrazeno pozitivan) i na
one koji imaju negativan (ili manje pozitivan)
stav. Za zakljuciti je kako je ljudima ocito
potrebno znanje, odnosno vide znanja. A znanje je
potrebno i onima koji poducavaju.

Kljuéna uloga uspjednosti u svakoj djelatnosti je
kvaliteta ljudskog faktora, a suvremeni kineziolog
(Findak i sur., 2007), odnosno ona osoba koja
poduéava, mora biti dobro antropoloiKi,
metodi¢ki, metodoloski i stru¢no obrazovan.
Dakle, mora dobro poznavati one kojima se bavi i
podrucje kojim se bavi, kako bi imao rezultat u
cijeloj Sirini — educirane ljude koji znaju zasto
nesto rade. Temelj kvalitete ljudskog faktora
proizlazi iz kvalitete obrazovanja.
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LEVEL OF EDUCATION AS A GENERATOR OF DIFFERENTIATION OF
SOME EXPERIENCE MODALITIES OF KINESIOLOGY RECREATION

Summary

The basis of human factor quality is resulted by the quality of education and the basis for their education is
manifested by readiness of people to put their knowledge in function of changes (Findak & ass., 2007).
Educated people accept changes and adapt or they reject the consequences of changes and at the same time
they form their own attitudes towards all the matters as well as towards the matter of recreational exercise.
It is logical that they see the whole picture clearly and that they understand the positive and negative
consequences better. So, it is the education (degree of education) precisely which acts as a generator for
experience modality of anything and in this case, for engagement in the field of kinesiology recreation. The
very process of learning is asimptomatic, because it never ends but it keeps going further and further and it
includes some knew pieces of knowledge into our total composite. There are few activities and operations we
have right to watch in the context " only immediately and now", as if there had notbeen any previous stages
in developmentand knowledge and if the progress is not to be continued. There is alwaysa specific time and
place for everything, as well as an inevitable effort. When a minimum score in some field has been reached,
in other words "a nonexistent plateau of leaming”, it is necessary to try hard to keep on a very slow and
systematic learning without a pause and a door for some new knowledge and moving onto some new and
higher levels will be opened in the case of a ufficient quality work. (Bonacin, 2005).

Key words: education, exercise
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