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Sazetak

U ovom istraZivanju primjenjen je poseban model evaluacije efekata dva razlicita transformacijska postupka
na temelju procjene finalnih stanja. Ispitanici za potrebe ovog rada odredeni su kao ucenici sedmog i osmog
razreda osnovnih Skola. Ukupni efektiv od 154 ucenika podijeljen je u dvije grupe: 78 ucenika kojima je
nastava tjelesnog odgoja jedini sustamni model vjezbanja i 76 ucenika koji su ukljuceni i u sustavno
vjezbanje u sportskim klubovima gdje se bave sortskim igrama (koSarka 24, nogomet 52). Problem ovog
rada bila je identifikacija procesa koji su se u prethodnim fazama odvijali, te na temelju tih rezultata
evaluacija efekata dva razlicita transformacijska postupka, na nacin eksplikacije kumulativnin efekata
prethodnih djelovanja. Metode obrade podataka, osim elementarnih statistickih pokazatelja, ukljucivale su
dominantno identifikaciju procesa. Na taj nacin je izvrSena evaluacija kumulativnih efekata jednog (nastava)
i drugog (trening) tretmana. Konkretne rezultate ovog rada, mozemo strukturirati u cetiri skupa zakljucaka:
1) ucenici obuhvaceni razlicitim tretmanima zaista se razlikuju u prostoru odabranih varijabli, a razlike se
mogu pripisati cijeloj seriji biomotorickin manifestacija s dominacijom svih gibanja koja se mogu
poduprijeti intenzivnijim tjelesnim vjezbanjem u korist mladih sportasa; 2) nakon svodenja svih podataka na
univerzalnu mjemu skalu utvrdeno je da entiteti koji su ukljuceni u sportski trening pokazuju znatno bolje
rezultate, ali i da postoje dvije subgrupe entiteta koje svoju poziciju u ukupnom uzorku ne zadrzavaju zbog
svojih sposobnosti i karakteristika; 3) u totalu uzorka identificirani su jasni procesi koji su se mogli opisati
kao: a) inicijalne prirodne potrebe, b) optimizacija individualnih resursa i c) intenzivni razvoj; konstatirano
je da su ucenicima koji su pohadali samo nastavu tjelesnog odgoja uglavnom imanentna prva dva (a i b)
procesa, dok je proces intenzivnog razvoja (c) uglamom imanentan mladim sportasima, te 4) kumulativni
efekti promatrani su pod modelom koji dopusta identifikaciju efekata na temelju analize interne strukture
procesa. Zakljuceno je da je tretman nastave tjelesnog odgoja u pojedinim dijelovima zaista kaotican i s
izraZzenim varijacijama koje se ne mogu podvesti pod sistematske efekte. U uzorku sporta$a, entiteti su
zauzimali lokacije sukladno svojoj stvamoj ekosenzitivnosti za primjenjene stimuluse. Takoder, kod mladih
sportada nema pada funkcija kod najsgposobnijih, tj. na najviSim razinama opcéeg biomotorickog dometa, veé
se primjecuje stalni rast biomotorickih postignuca. Zahvaljujuéi sustavnom sportskom treningu, entiteti u
uzorku sportaSa nisu "zatvorili" svoje kapacitete, ve¢ im je sportski trening u prostoru opcéih funkcija
generalno omogucdio "otvorena vrata" za daljnji napredak u buducénosti.

Kljuéne rijedi: identifikacija procesa, djecaci, transformacije

Uvod
Najsiri skup aktivnosti u sportu i tjelesnom

. sk _ _ 1975; Malina, 1984; Malacko i Rado (2004). |
odgoju prirodno je usmjeren prema znanstvenom

jedan i drugi segment imaju svoja pravila i svoje

utvrdivanju pravila i zakonitosti koja se mogu
korigiti za aplikativhe akcije u neposrednom
operativnom radu (Malina, 1984; Mrakovic,
1992, Bonacin, 2004 a). Naravno, svrha
operativnog rada je zadana samim globalnim
ciljevima sporta i tjelesnog odgoja, a to su
potpora rastu i razvoju djece, te ogsvarivanje
vrhunskih sportskih rezultata (Kureli¢ i sur.,

specifi¢nosti, ali isto tako i globalne zajednicke
determinante (Malina, 1984; Burton i Miller,
1998; Bonacin 2006 a).

Ono §to definira relacije ova dva temeljna
segmenta tjelesnih aktivnosti prije svega je
moguénos utjecaja u jednom ili drugom smislu.
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Potpuno je jasno da tek odrasli entiteti mogu
iskazivati vrhunske i stabilne sportske domete,
bez obzira Sto ve¢ u mladim uzrastima mogu
pokazivati iznimnu progresiju i naznake buducih
posignuca. Konacni domet bit ¢e ipak deftiniran
tek u uzrastu koji je obiljezen stalnoS¢u, kako
funkcija tako i vrhunskih posignuca. Ovo je,
dakako, direktna posljedica dugogodisnjeg rada i
kumulativnih efekata koji se ocituju u cijelom
spektru visoko artikuliranih i izbalansiranih
fizioloXkih, morfolo&ih, motori¢kih, psiholo&ih
i drugih funkcija (Kureli¢ i sur. 1975; Metiko$ i
sur., 1990; Mrakovi¢, 1992; Dautbasi¢, 2001).

U mladem uzrastu, odredeni broj entiteta, pored
redovne nastave pohada i aktivnosti u sportskim
klubovima pod druénim vodsvom trenera
odgovaraju¢ih profila i znanja. Ovi ugenici
sasvim sigurno usvajaju i dodatna znanja,
vjestine i navike, koje im omogucavaju
iskazivanje u specificnim sportskim uvjetima, ali
se dio tih svojstva zasigurno transferira i u opcée
antropolosko, pa tako i polje biomotorickih
funkcija (Bili¢ i sur., 2005; Bonacin 2006 a).
Tako oni posaju nositelji cijelog dodatnog
spektra informacija i aplikacija koje u razli¢itim
uvjetima, a ponajvise u konkretnim sportovima
izrazavaju. Taj ecifi¢ni dio usvojenih sadrzaja
nadograden je na neke opce, narocito izrazene
sposobnogti i karakterisike, prema kojima su
najvjerojatnije i selektirani za te posebne
sportske aktivnosti.

Problem koji se ovdje naglaSava, naravno je
dvojak. S jedne strane, ocito je da ¢e mladi
sportasi u odnosu na op¢u populaciju koje su u
dobroj mjeri joS uvijek integralni dio,
posjedovati  iznadprosje¢ne  sposobnosti i
karakteristike, to je relativno lako dokazati
uobicajenim  tehnikama i  procedurama
utvrdivanja razlika (Matvejev, 1966; Melerovi¢ i
Meler, 1975; Zaciorskij, 1975; Momirovi¢, 1984;
Bonacin  2004). Medutim, ako realno
pretpogavimo da su sportasi selektirani po tome
Sto su iskazivali posebna svojsva, tada se
problem sagledava u cijeloj njegovoj Sirini, jer
nema nikakvih garancija da je njihov napredak
pod utjecajem sportskog transformacijskog
procesa bio zaista onoliki koliko se moglo
ocekivati obzirom na sartnu poziciju. Ovaj rad
ima pretenzije uvrditi jesu li i koliko ti mladi
sportaSi napredovali u opéem bio-motorickom
prosoru, ili se njihova temeljna karakteristika
ipak  dominantno  svodila na usvajanje
informacijskih i energetskih akumulacija koje
svoj izraz imaju samo u aktivnosi kojom se
specificno bave, a bez stvamog transfera u cijeli
bio-motoricki antropoloski sklop.

Ovaj problem se relativho lako detektira pod
pretpostavkom da je moguce i kod selektiranog i
kod neselektiranog uzorka “oljustiti” zajednicki
dio rezultata u nekim opéim svojstvima, pa na
temelju preodalih informacija uvrditi svarno
specificno stanje i strukturu svakog tretiranog
uzorka (Zaciorskij, 1973; Momirovi¢, 1984;
Mrakovi¢, 1992; Bonacin, 2004). Naravno, treba
utvrditi ono Sto je “jednako” kod oba uzorka, jer
je to bioloXki temelj za sve njih, zatim ono %o je
svojstveno svakome od tih uzoraka pojedinac¢no,
jer je to ono &o uzorke ¢ini takvimakakvi i jesu,
i konatno ono &o je eventualno individualno
nadogradeno naveé¢ pomentti temel;.

Problem i cilj

Pod pretpostavkom da nas, uz minimalni utroSak
resursa, zanimaju diferencijalni globalni i lokalni
pokazatelji statusa dvaju skupa objekata, rjedenje
problema ocito se svodi na utvrdivanje nekakvih
razlika skupina ili pojedinih entiteta opisanih
skupom manifestnih varijabli. Taj skup varijabli
razapinje nama zanimljiv prosor u kojemu
entiteti egzistiraju. Ako je unutar odabranog
uzorka moguée razumno izvrSiti  logi¢ku
divergenciju na najmanje dva podskupa, tada
rjeSenje problema razlika mozemo potraziti u
generatorima od kojih ovise relacije bilo kojih
pracenih inicijalnih manifesacija.

Sad je jedino ostao problem utvrdivanja
proporcije pojedinih rezultata svih entiteta koji
se moZe jano inedvojbeno podvesi pod dio koji
je zajednicki i na onaj koji nije. Za potrebe ovog
rada bit ¢e primjenjena “Bond” solucija u
algoritmu  "lterim" (Bonacin, 2004.) koja
pronalazi i identificira upravo tako definirane
komponente rezultata. T ako pripremljeni podaci,
ocis¢eni od greSaka i stohagi¢kih elemenata u
inkorporiranim  svojstvima entiteta, bit ce
reskalirani na univerzalnu mjeru (Bonacin, 2006
b), kako bi se dobili inicijalni podaci za procesne
analize koje mogu identificirati kumulativne
efekte na samo jednom - odnosno finalnom
stanju dvaju uzoraka (Bonacin, 2004). Cilj je,
dakle, utvrditi razlike koje su rezultat djelovanja
kumulativnih efekata pojedinih transformacijskih
procesa.

Metode

Ispitanici za potrebe ovog rada odredeni su kao
skup ucenika muSkog spola koji redovito
pohadaju Skolski program i nastavu tjelesnog
odgoja sedmog i osmog razreda Osnovnih Skola
“Fra Jerolima Vladi¢a” (u Ripcima) i “Marka
Marulica” (u Prozoru, u Hercegovacko-
neretvanskoj Zupaniji - kantonu).
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Ukupni efektiv od 154 ucenika podijeljen je na
dvije skupine: 78 ucenik kojemu je nastava
tjelesnog odgoja jedini sustavni model vjezbanja
i 76 ucenika koji su ukljuceni i u sustavno
vjezbanje u sportskim klubovima gdje se bave
sportskim igrama (koSarka 24, nogomet 52). Svi
su ispitanici bez morfoloskih, psiholodkih i
drugih  vidljivih  aberacija, s redovitim
periodi¢nim pregledima u Skolskim
dispanzerima. Prosjecna sarost svih ucenika je
138 godina. Varijable za procjenu statusa
entiteta za potrebe ovog rada izvucene su iz
ukupnog skupa Eurofit /Hadzikaduni¢ i sur.
(2000)/ baterije:

flamingo test ravnoteze (MFLA), taping - brzina
pokreta udova (MT AP), dohvat u sjedu (MGIP),
skok u dalj s mjesta (MEXP), stisak Sake
(MSTA), lezanje - sjedanje (MSNT), izdrzaj u
zgibu (MZGB), tréanje tamo - ovamo 10x5 m
(MTRC), tréanje 20 metara (M20M), visina tijela
(AVIT), tjelesna masa (AMAS), kozni nabor
subskapularisa (AKNS) i kozni nabor tricepsa
(AKNT). Podaci su obradeni image analizom
(dovodenje u zajednicki prostor), iterim
analizom identifikacija temeljnog zajednickog
dijela varijabiliteta i reskaliranjem dijelova
rezultata po grupama radi otkrivanja lokalnih
karakteristika akumuliranin procesa.

Rezultati

TRACE = 0.40 | Var. F Q D

R 0.54 [ AVIT 4.35 0.04 0.31
R2 0.29 [ AMAS 0.00 0.97 -0.01
ROOT 0.40 [ AKNT 15.05 0.00 -0.56
LAMBD A 0.71 | AKNS 3.35 0.07 -0.27
HI 49.42 | MELA®#) 4.27 0.04 -0.31
DF 13 | MTAP(#) 0.07 0.78 -0.04
P 0.00 [ MGIP 11.60 0.00 0.50
CV99 0.20 | MEXP 11.53 0.00 0.49
CV95 0.16 | MSTA 1.63 0.20 0.19
C(N) -0.109 | MSNT 16.41 0.00 0.58
C(S) 0.109 | MZGB 15.07 0.00 0.56
DF1 1| MTRC(@#) 3.05 0.08 -0.26
DF2 152 | M20M 29.52 0.00 0.75

Tablical. Rezultati diskriminativne analize
(TRACE =trag diskriminacijske matrice, R = kanonicka determinacija, R2 = kanoni¢ka diskriminacija, ROOT = korjen matrice
razlika, LAMBDA = Wilksonowa lambda, HI = vrijednost hikvadrat testa, DF = stupnjevi slobode, P = multivarijantna vjerojatnost,
CV95,99 = kriticna vrijednost saturacije na95 i99 % sigumosti, C(N,S) = centroidi NesportaSa i SportaSa, DF1,2 = stupnjevi
slobode za univarijantnu analizu varijance, F, Q = f-test univarijantne anaize varijance, D = struktura diskriminativnog faktora, # =
suprotna metrijskaorijentacija)

Temeljem pokazatelja u tablici 1. vidljivo je da Kako se vidi, cijela serija motorickih

su dva uzorka djece bitno razli¢ita, tj. da postoji
cijeli niz razlika koje se mogu statisticki otkriti.
Multivarijantna  analiza  varijance  donosi
znacajnogt od 0.00 uz Hi-2 tes od 49.42, §to
sigurno opisuje znacajne totalne razlike grupa.
Na univarijantnoj razini (ANOVA - Q) primjetna
je cijela serija razlika, te se generalno moZze reci
da se uzorci ne razlikuju jedino po masi i
tapingu, dok su razlike u ravnotezi, satickoj
snazi i tréanju gotovo na samoj granici, te teze
takoder podati znacajne. Sve odale varijable
jako diskriminiraju grupe, a narocito M20M,
MSNT, AKNT, MZGB, MGIP i MEXP. Tako se
moze ustvrditi da sustavno bavljenje nogometom
i koSarkom, kako iz selekcijskih tako itrenaznih
razloga, proizvodi bitno razlicitu morfolosko-
motoricku strukturu analiziranih uzoraka.

manifestacija orijentirana je u pravcu boljih
rezultata kod mladih sportaSa, dok se kod
nesportaSa jasno primjecuje vecéa kolicina
masnog tkiva. Navedene varijable koje najvise
diskriminiraju grupe entiteta govore nam da
mladi sportaSi bolje realiziraju gibanja kod kojih
postoje izrazeni zahtjevi za ftréanjem i
izdrzljivoSéu, snagom, eksplozivnoSéu, gipkoSéu
i izdrZajima, te neSto manje u ravnoteZi (dakle u
svim motorickim sposobnostima potrebnim za
uspjeSnu realizaciju kretnih struktura i gibanja
opc¢enito), kao i da imaju manje balastnog tkiva.
Ovakvo sanje nije neocekivano, jer sustavni
sportski trening sigurno proizvodi modele
sportasa, pa i mladih sportaSa, koji tijekom
treninga i natjecanja optimiziraju svoje
sposobnogi.
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Ova optimizacija se dogada kako bi se zadovoljili
zahtjevi sporta kojim se sportasi bave. Medutim,
na temelju opisanih pokazatelja, jasno je i da je
transfer tih specifi¢nin sposobnodi i karakteristika
u opcée bio-motoricko polje znatan, jer su
pokazatelji Eurofit baterije namijenjeni procjeni
op¢ih  bio-motorickin  znacajki. Tako se sa
sigurnoS¢u moze uvrditi da djeca koja se u ovom
uzrastu sistematski bave nekim gortom veé
pokazuju znatne razlike u odnosu na djecu koja
samo pohadaju nastavu tjelesnog odgoja, iako se
nipo%o ne moze zanemariti ¢injenica da se kod
mladih sportaSa radi o selektiranom uzorku koji bi,
mozda, ionako pokazivao kvalitetnije rezultate u
primijenjenim varijablama. Naravno, pitanje je bi
li ti kvalitetniji razultati takve selekcije bili
dobiveni da nije bilo dodathog trenaznog procesa,
ve¢ da je tretman provoden u okviru nasave T.O.
To &o su entiteti izmjereni istim skupom varijabli
jo8 ne znaci i da su zaista dovedeni maksimalno u
zajednic¢ki progor, jer su ragponi registracija
varijabli jako divergentni, %o se sandardizacijom
ne moZe rijesiti (Bonacin 2006 b). Zato je
primijenjen algoritam koji determinira apsolutnu
referentnu skalu prema kojoj se moZe uvrditi
lokacija svakog pojedinog objekta opisanog ve¢im
brojem primamih varijabli, svodenjem na
univerzalnu apsolutnu skalu (Bonacin 2006 b).
Algoritam je pokazao da se ovaj postupak
naproso mora Koristiti u svim situacijama kad se
Zeli utvrditi objektivna pozicija, napredovanje ili
bilo kakav drugi opis objekata kod kojih je

temeljna intencija razvoj ili objektivizacija
pozicije.
N S
Var. Min. Max. | Avg.| Min. | Max. | Avg.

AVIT 100 | 440 ] 287 | 124 ] 500 3.09
AMAS 1.00 | 495] 293 ] 156 ] 5.00] 292
AKNS 1.00 500] 201] 112] 3.09] 1.79
AKNT 1.09 500 258] 1.00| 414 | 2.08
MS TA 100 | 468 ] 292 | 157 | 500 | 3.04
MTAP 1.00 | 433 ] 250] 1.03] 5.00] 292
MEXP 100 | 450 298| 126 | 5.00| 3.52
MSNT | 100 | 423 ] 3.11] 240 | 500 3.61
MTRC 165 ] 422 295] 1.00] 5.00| 3.27
MGIP 100 | 421 ] 274] 225] 5.00] 3.27
MZGB 100 | 407 ] 265] 209] 500 3.22
M20M 1.00 | 459] 290 ] 159 ] 5.00] 3.61
MELA 100 | 493 ] 319 205]| 500 3.77
ABS 1.88 3.66 | 2.79] 2.41| 4.00| 3.09

Tablica2. Osovni parametri u apsolutnoj skali
(N =nesportai, S = sportasi, Min., Max. = minimalni,
maksimalni rezultat, Avg. = aritemetickasredina,
ABS =podad entiteta naskali apsolutnog kontinuuma)

Najprije su svi podaci svih entiteta po svim
varijablama svedeni na raspon 1-5, pri ¢emu je
izvrSena redirekcija  varijabli s obrnutom
metrijskom  orijentacijom (MTAP, MTRC,
MFLA). Tako je dobivena apsolutna skala za
prostor korigenih 13 varijabli u istrazivanju.

Nakon toga su podaci za svaki entitet sumirani
da se na najjednostavniji nacin dobije kontinuum
duz svih 154 entiteta (tablica2.).

Rasprava izakljucak

Na grafikonima 1. i 2. jasno se prepoznaje da je
grupa mladih sportasa znatno kvalitetnije
pogavljena na apsolutnoj skali jer njihovi podaci
teze viSim intenzitetima, a Sto je bilo ocito ve¢ iz
podataka u tablici 1. Za ovaj uzrast je
karakteriticno to da dolazi do dabilizacije
funkcija nakon adolescentnog zamaha, te po
izlasku iz tog razdoblja djeca zapocinju
formiranje trajnih struktura koje ¢e im znaditi
dugorocna svojstva nakon jo$ nekih 4-5 godina.
U tom svjetlu promatrano, treba podsjetiti da je
ovo zadnje razdoblje od nekih 4-5 godina kad se
jo§ moZe izvrsiti neki ozbiljniji sustavni utjecaj,
jer po uspostavi gotovih struktura, iza 18. ili 19.
godine Zivota tek je manji broj dimenzija
dostupan za gimulaciju i razvoj (izdrZljivos,
snaga,...). Sve one sposobnogi, a narocito
motoricke, koje karakterizira visoka povezanost
s drugim funkcijama srediSnjeg Zivéanog
sustava, te koje su u manjoj mjeri energetski
determinirane, vrlo skoro ¢e zavrsiti svoj razvoj,
pa ono Sto je posignuto do oko 18. godine,
ostaje u velikoj mjeri trajna razina postignuca.

UKUPNIKONTINUUM
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ENTITETI (NESPORTASI, SPORTASI)

Grafikon 1. Individualne pozicije apsolutne skale
(total entitetasortiran po aktualnomspoznajnomdometu)

Bas to vrijedi i za razvoj miSi¢nog tkiva, naravno
u smislu funkcije i moguénosti ikazivanja
dinamic¢kih svojstava, te posebno eksplozivnosti.
Obi¢no se u kineziolokim krugovima smatra da
evaluaciju nekog ili nekih posupaka nije
moguée  provesti bez  najmanje  dvije
konzekutivne vremenske tocke u kojima se grupe
entiteta prate istim Kriterijskim parametrima za
pracenje stanja, te da multivarijantne razlike u
skupu tih parametara daju relevantne informacije
o tipu ili intenzitetu ciljanih promjena. To,
naravno, uopce nije to¢no, jer se evaluacija, uz
adekvatne postupke transformacije podataka,
moZze provesti i na skupu entiteta procijenjenih u
samo jednom stanju, kao u ovom radu.
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Logicki temelj takvih razmiSljanja pretpostavlja
da su u neko izmjereno stanje ukljucena na
odgovarajuci nacin sva prethodna djelovanja, sve
pocetne bioloke i druge akumulacije, svi
prethodno integrirani resursi, svi prethodno
razvijeni potencijali i sve prethodno izvrSene
adaptacije, koje samo na odgovarajuci nacin
treba izdvojiti, prepoznati i interpretirati. Bas kao
Sto je u ispecenoj torti savrSeno jasno koji su sve
prethodni koraci bili, a da se cijeli postupak ne
mora ponovno provoditi, ako postoji recept ili
znanje o tome kako se takav kola¢ priprema.
Kako bi se postupak evaluacije mogao provedi,
potrebno je, osim ve¢ provedenih analiza,
determinacije u okviru apsolutne, prethodno
definirane skale. Na takvoj skali, proveden je
jednostavan postupak spektralne dekompozicije,
te su izolirana tri relevantna procesa. Ovi procesi
zadrZavaju svoju dominaciju u to¢no odredenim i
jasnim fazama ukupnog globalnog procesa, i to
na nacin da pocetni proces (opisan kao inicijalne
prirodne potrebe) traje do pozicije 34.,
sekundarni (opisan kao optimizacija
individualnih resursa) od pozicije 35. do
pozicije 68., a finalni (opisan kao intenzivni
razvoj) od pozicije 69. do 154.
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Grafikon 2. Pozicije entiteta u pocetnom procesu
(o =nesport&si, * = sportadi)

Kako se zomo vidi na dijagramima, zastupljenogt
uc¢enika koji su samo pohadali nastavu tjelesnog
odgoja (0) izrazito dominira u prva dva procesa,
dok je broj onih koji su sudjelovali i u trenaznim
sportskim aktivnogtima (e) izrazito veci u
finalnom procesu. Budu¢i je ocito da je donji
(lijevi) dio apsolutne skale sadrzan inferiornim, a
gornji (desni) superiornim entitetima, to se
opravdano moze zakljuciti da je sportskitrenazni
proces bio viSesruko efikasniji. Nastava
tjelesnog odgoja, dakle, primamo je bila
orijentirana na zadovoljenje efekata koji su u
ovom radu prepoznati kao inicijalne primame
potrebe i optimizacija individualnih resursa, jer
je ¢ak 60 % uzorka nesportasa svoj maksimum
imalo u kontekstu odrZanja tih dviju funkcija.
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Grafikon 3. Pozicije entiteta u sek. procesu
(o =nesportasi, * = sportasi)

Od ukupnog broja nesportasa daljnjih ¢ak 38 %
se nalazi na samom pocetku procesa intenzivnog
razvoja, a svega oko 2 % na visokim razinama
procesa intenzivnog razvoja (u najvisih 30
pozicija na apsolutnoj skali pogignuca).
Nasuprot tome, ¢ak 70 % mladih sportaSa
pozicionirano je visoko u dominantnim fazama
procesa intenzivhog razvoja, a samo 18 % u
procesu optimizacije individualnih resursa, dok
je tek 12 % njih obuhvaceno procesom
zadovoljavanja inicijalnih primamih potreba. Od
65 najvisih pozicija intenzivnog razvoja, u cak
43 nalaze se entiteti iz uzorka sportasa, a u
finalnih 30 c¢ak 27 njih. Prethodno opisani
procesi pokazali su sve karakterisike apsolutnih
odnosa pogignuéa izmedu dviju grupa razlicito
tretiranih  transformacijskim postupcima, tj.
nastavom tjelesnog odgoja i sportkim
treningom. Vidjelo se u kojoj mjeri je utakvom
modelu sportskitrening bio superioran

PROCES INTENZWOG RAZVQIA

0.20
0.15 i
[ 0.10
=
5 —/W
0.05
g N
=~ oo rﬁ/ VA.
0.05
-0.10 Iw
I T
0.15

1 9 17 25 33 41 49 57 65 73 8l 8 97 105 113 121 129 137 145 153

APSOLUTNA SKALA

Grafikon 4. Pozicije entiteta u finalnom procesu
(o =nesportasi, * = sportasi)

Medutim, u kumulativnim efektima bilo kakvih
transformacijskih postupaka uvijek ostaje dio
varijacija ovisan o onim djelovanjima koja su
specificna za odredeni postupak i koja se jako
teSko mogu izolirati pod klasi¢nim modelima
analize podataka. Ovaj pristup nacelno se moZze
nazvati diferencijalna evaluacija, jer se bavi
identifikacijom svih efekata koji su u prethodnim
razdobljima ugradeni u pojedini tretman.
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Za takvu evaluaciju neophodno je detaljnije uéi u
internu strukturu procesa, kako bi se moglo
prepoznati ono $to je u znatnijoj mjeri obiljezilo
pojedini postupak.

Temeljem grafikona 5. moze se zakljuciti da je
tretman nastave tjelesnog odgoja u pojedinim
dijelovima zaista kaotican i s izrazenim
varijacijama koje se ne mogu podvesti pod
sistematske efekte. lako se primjecuje op¢i trend
razvoja prema sposobnijim entitetima na
apsolutnoj skali, svakako je primjetno i da
postoje brojne neregularnodi, Sto znati da
entiteti nisu rasporedeni sukladno  svojoj
ekosenzitivnogti, ve¢ u velikoj mjeri i
zahvaljuju¢i stohastickim utjecajima na efekte
takvog rada.
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Grafikon 5. Razvoj globalnog procesa kod
nesportasa

Posebno zabrinjava pad u trendu razvojnog
kongituiranja zabiljezen u prvoj polovini
apsolutne skale, jer to svjedoc¢i o efektima koji su
potpuno izvan kontrole. Kona¢no, takoder je
zabrinjavajuce i to da je u zadnjoj trecini skale
takoder zabiljeZen, premda blazZi, ali ipak jasan
pad u razvojnom konstituiranju, Sto sasvim
sigurno pokazuje da najsposobniji u ovom
uzorku nisu ni blizu dobili sustav podraZaja i
vjezbi koji bi im osigurao optimalno
napredovanje i strukturiranje biomotorickih
funkcija.

Za razliku od situacije opisane grafikonom 5.
kod mladih sportaSa u grafikonu 6., vidi se
potpuno drugacija situacija. Prije svega, moze se
registrirati gotovo posve glatka krivulja koja
pokazuje gotovo logaritamski napredak duz
cijele apsolutne skale. Ovo direktno znaci da su
entiteti zauzimali lokacije sukladno svojoj
stvarnoj  ekosenzitivnosti za  primjenjene
stimuluse. Razloge za ovo svakako treba traziti u
znatno vecim intenzitetima i volumenimakoji su
primjenjivani u trenaznim postupcima, a naravno
i zbog vece tjedne ucestalosti vjezbanja.

Time su podraZaji prirodno “tjerali" mlade
sportade na adaptaciju koja je razvukla njinove
akumulacije duz apsolutne skale upravo u skladu
s njihovim biomotori¢kim kapacitetima. Druga
vazna karakteristika vidi se po tome Sto ovaj
grafikon otkriva da nema pada funkcija kod
najsposobnijih, tj. na najvisim razinama opceg
biomotorickog dometa, ve¢ se primjecuje stalni
rast biomotorickih postignuca.

Istina, prirast je prema viSim zonama dometa
nesto manji, ali to je ionako karakteristika svakog
posupka sportskog treninga, jer se pomaci u
najvecoj mjeri posizu u pocetku, da bi kasnije
trebalo znatno viSe truda i vremena uloZiti za
manje pomake. U svakom slucaju, grafikon 6.
otkriva nam da entiteti u uzorku sportasa nisu
"zatvorili" svoje kapacitete, ve¢ im je sportski
trening u prostoru opcih funkcija generalno
omogucio "otvorena vrata" za daljnji napredak u
budu¢nosti.

Ovo je izvanredan pokazatelj, jer govori u prilog
¢injenice da se pozitivni kumulativni efekti mogu
podizati samo uz odgovarajuéa dovoljna
optere¢enja u vjeZbanju i uz sklop zadaca za
aktivaciju svih potencijala.
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Grafikon 6. Razvoj globalnog procesa kod
sportasa

To je moguce prije svega vecom tjednom
ucestaloS¢u vjezbanja, wve¢im intenzitetima,
izrazenim volumenom i ukupnim radom, te
moZda najvise zbog ¢injenice da entiteti u sportu
nisu prisiljeni stalno usvajati nova znanja iz
divergentnih podru¢ja i aktivnogi, te je i
pogizanje optimalnih opterecenja vjerojatnije.
Takoder, nikako ne treba zaboraviti ni ¢injenicu
da, ako se ucenike ovog uzrasta angazira u okviru
jedne sportske aktivnogti, sasvim sigurno ¢e sva
dielovanja teZiti jednom posebnom modelu
funkcija, jer ¢e on uglavnom egzistirati u jednom
virtualnom progoru u kojemu su sve parcijaine
aktivnogi i zadace ipak usmjerene efikasnogi po
definiciji samogprogorate aktivnosti
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Optimizacija svih funkcija odgovomih za
uspjesno gibanje tada ¢e sigurno biti kvalitetnija,
a, kako se vidi, transfer dometa u opce
biomotoricke dimenzije dovoljno velik da ne
ostavlja nikakve dvojbe u  efikasnog
kumulativnih efekata takvog rada, i nesumnjivo
znatno bolje negoli je to slucaj s nastavom
tjelesnog odgoja u skoli.

U ovom igdrazivanju primijenjen je poseban
model evaluacije efekata dva razlicita
transformacijska postupka na temelju procjene
finalnih danja. Kako je bilo zanimljivo
analizirati s¢anja uéenika koji se nalaze pri kraju
osnovnog Skolovanja, predmet naSeg interesa u
ovom radu su bili u¢enici sedmih i osmih razreda
osnovne %ole i njihova biomotoricka svojsva.
Ispitanici za potrebe ovog rada odredeni su kao
ucenici sedmog i osmog razreda osnovnih Skola
“Fra Jerolima Mladi¢a” (u Ripcima) i “Marka
Maruli¢a” (uProzoru).

Ukupni efektiv od 154 ucenika podijeljen je u
dvije grupe: 78 ucenika kojemu je nastava
tjelesnog odgoja jedini sustavni model vjezbanja
i 76 ucenika koji su ukljuceni i u sustavno
vjezbanje u sportskim klubovima gdje se bave
sportskim igrama (koSarka 24, nogomet 52).

Svi su ispitanici bez morfoloskih, psiholoskih i
drugih  vidljivih  aberacija, s redovitim
periodi¢nim pregledima u Skolskim
dispanzerima. Prosjec¢ni uzrast ucenika bio je
13.8 godina. Skup varijabli za procjenu finalnih
efekata dvaju tretmana bio je izveden iz Eurofit
barerije i sadrzavao je teove za procjenu visine,
mase, koZnih nabora, sati¢ke snage, frekvencije,
eksplozivnosti, repetitivne snage, brzine tréanja,
gipkosti, izometrijske snage, agilnosti i
ravnoteze.

Problem ovog rada bila je identifikacija procesa
koji su se u prethodnim fazama odvijali, te na
temelju tih rezultata evaluacija efekata dva
razlic¢ita transformacijska posupka, na nagin
eksplikacije kumulativnih efekata prethodnih
djelovanja. Metode obrade podataka, osim
elementarnih statistickih pokazatelja, ukljucivale
su dominantno identifikaciju procesa.

Na taj nacin je izvrdena evaluacija kumulativnih
efekata jednog (nastava) i drugog (trening)
tretmana. Konkretne rezultate ovog rada,
mozemo srukturirati u cetiri skupa zakljucaka,
koji najbolje odrazavaju spoznaje do kojih se u
istrazivanju doslo:

1) ucenici obuhvadeni razli¢itim tretmanima
zaista se razlikuju u prostoru odabranih varijabli,
a razlike se mogu pripisati cijeloj seriji
biomotorickih manifesacija s dominacijom svih
gibanja koja se mogu poduprijeti intenzivnijim
tjelesnim vjezbanjem u korist mladih sportasa; 2)
nakon svodenja svih podataka na univerzalnu
mjernu skalu utvrdeno je da entiteti koji su
ukljuceni u sportski trening pokazuju znatno
bolje rezultate, ali i da postoje dvije subgrupe
entiteta koje svoju poziciju u ukupnom uzorku ne
zadrzavaju zbog svojih  sposobnogti i
karakteristika.

U uzorku nesportasa egzistira dobar broj djece
koja bi po svojim svojstvima svakako mogla biti
ukljucena u trenazne procese, kao Sto i u uzorku
sportada postoji dobar broj djece koja po svojim
aktualnim sposobnogima ne pripadaju onima
koji bi u buduénosti mogli biti aktivni sportasi.
Pretpogavljeno je da je to rezultat neadekvatne
selekcije. 3) U totalu uzorka identificirani su
jasni procesi koji su se mogli opisati kao: a)
inicijalne prirodne potrebe, b) optimizacija
individualnih resursa i ¢) intenzivni razvoj.
Kongtatirano je da su uc¢enicima koji su pohadali
samo nastavu tjelemog odgoja uglavnom
imanentna prva dva (a i b) procesa, dok je proces
intenzivhog razvoja (c¢) uglavhom imanentan
mladim sportasima. Zakljuceno je da je i u tom
smislu sportski trening polucio znatno bolje
efekte od nagave. 4) Kumulativni efekti
promatrani su pod modelom Kkoji dopusta
identifikaciju efekata na temelju analize inteme
strukture procesa.

Zakljuceno je da je tretman nagave tjelesnog
odgoja u pojedinim dijelovima zaista kaoti¢an i s
izraZzenim varijacijama koje se he mogu podvegi
pod sistematske efekte. Primijecene su brojne
neregularnogti i da entiteti nisu rasporedeni
sukladno svojoj ekosenzitivhogti, ve¢ u velikoj
mjeri i zahvaljuju¢i stohagickim utjecajima. U
uzorku sportaSa, entiteti su zauzimali lokacije
sukladno svojoj stvarnoj ekosenzitivnosti za
primijenjene stimuluse.

Takoder, kod mladih sportaSa nema pada
funkcija kod najsposobnijih, tj. na najviSim
razinama opc¢eg biomotorickog dometa, ve¢ se
primjecuje stalnirast biomotorickih postignuca.

Zahvaljuju¢i sustavnom sportskom treningu,
entiteti u uzorku sportasa nisu "zatvorili" svoje
kapacitete, ve¢ im je sportski trening u prostoru
op¢ih funkcija generalno omogucio “otvorena
vrata" za dalinii napredak u budu¢nosti.
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EVALUATION OF TRANSFORMATION PROCEDURES AT THE AGES OF
13 -14, ESTIMATED BY THE FINAL STATUS OF TWO DIFERRENT
SAMPLES

Summary

A special model of evaluation of two diferrent transformation procedures has been applied in this research
on the basis of estimation of their final conditions. The pupils of grades seven and eight of primary schools
have been chosen as testees in this study.The total effective sample of 154 pupils has been divided into two
groups: 78 pupils who have the classes of PE as the only systematicmodel of physical exercise and 76 pupils
who were included in systematic physical exercise in sport clubs where they played sport games (basketball
24, football 52). A problem in this work was to identify the processes being realized in previous phases and
to evaluate the effects of two different processes of transformation on the basis of results found, by giving
explanation on cumulative effects of previous activities. Except the basic statistic indexes,the methods of data
processing included the process identification dominantly. Evaluation of cumulative effects of one treatment
(instruction) and the other one (training) have been realized in this way. The concrete results of this work
can be structured into four groups of conclusions: 1) The pupils covered with different treatments are really
different in the scope of chosen variables, and the differences can be found as a result of a whole range of
biomotoric manifestations dominated by all the movements which could be supported by intensive physical
exercise for the advantage of young sports people, 2) After having all the data covered by a universal
measuring scale, it has been realized that the entities being included in sport training showed better results
but also that there were two subgroups of entities whose position is not kept in the entire sample due to their
abilities and features, 3) Some clear processes have been identified in the total of this sample and they could
be described as: a) initial natural needs, b) optimization of individual resources and c) intensive
development. The conclusion was that only two processes (a and b) were immanent for the pupils who
attended only P.E. lessons, whereas the process of an intensive development (c) was mostly immanent for
young sports people, and 4) the cummulative effects have been examined by the model which allows the
identification of effects on the bases of analysis of the internal process structure. The treatment of
P.E.lessons at some parts have been found chaotic and with explicit variations which cannot be subsumed
under the effects of system. In the sample of sportmen, the entities took locations pursuant to their real
ecosensitivity for the stimuluses applied. Also, there is no decrease in functions with groups of best young
sportsmen, that is in the highest levels of general biomotoric range of achievements. Due to the systematic
sport training, the entities in the sample of sportsmen did not "close" their capacity, but their training in the
field of general functions made for them possible to have, an "open door" for future progress, in general.

Key words: process identification, boys, transformation
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