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Sazetak

Uzorak od 320 muske djece viSih razreda osnovne Skole (uzrast 11-14 godina) na temelju podataka o koZnim
naborima subscapularisa i tricepsa podijeljen je u tri subuzorka: 130 djece s izrazenim masnim tkivom, 130
bez izrazitih vrijednosti masnog tkiva i 56 prosjecnih. Nakon eliminacije 56 prosjecnih s 260 ostalih
provedene su diskriminativna analiza i pojedinacne faktorske analize. Rezultati su pokazali da se na
manifestnoj razini adipozna i neadipoma djeca jako razlikuju, i to najvise u kontekstu opce mase koja
adipoznoj djeci uvelike onemogudava kvalitetno gibanje. Na latentnoj razini, medutim, te razlike uopée nisu
takve prirode da bi ih mogli oailjno razmatrati, jer u osovi gibanja i jedne i druge grupe stoje isti
upravljacki mehanizmi i isti mehanizmi rasta i razvoja. PredloZena je ozbiljna priprema sveobuhvatih
programa redukcije masnog tkiva, jer je u ovom uzrastu kvalitetna intervencija joS uvijek moguca uz
ocuvanje ukupnog statusa bez funkcionalnih, lokomotornih i drugih aberacija uzrokovanim prekomjernom
tezinom.

Kljuéne rije¢i: masno tkivo, djecaci, diskriminacija

Uvod

Ako psihosomatski status generalno definiramo
kao organizirani sustav morfoloskih, motorickih,
funkcionalnih,  kognitivnih i  konativnih
dimenzija i karakteristika licnosti, te dimenzija
koje odreduju motivacijski prostor, socijalnu
prilagodenost i zdravstveni status, (Mrakovic,
1992), to znaci da je efikasno upravljanje ovim
sloZzenim dinami¢kim sustavom kao &o je covjek
(Bale i sur., 1992; Bouffard i Dunn, 1993),
moguce samo pod uvjetom da nam je poznata
struktura pojedinin  podsustava u  okviru
sveukupnog funkcioniranja organizma kao i
njihove medusobne relacije (Bishop i sur., 1991;
Suchomel, 2005). Opredijelivsi se na istraZivanje
dva sustava — antropoloskog i motorickog, te
znacajnogti njihovin dimenzija u ukupnogi
¢ovjeka, Zelimo na kvalitetan nacin definirati i
njihov udio u ostvarenju krajnjeg cilja (Kloj¢nik,
1979; Nourbakhsh, 2006; Medina i sur., 2007;
Spinks i sur., 2007).

U tu svrhu primjenjuju se razliciti matematicki
modeli i postupci pomoéu kojih se vrSe pokusaji
utvrdivanja i registriranja strukture dimenzija,
kao iotkrivanja sabilnih struktura.

Zatim se utvrduju njihove medusobne relacije,
relacije u odnosu na kriterije, Sto u sustini znaci
utvrdivanje pouzdanih mjemih insrumenata za
njihovo pracenje i ocjenjivanje u uvjetima
transformacijskog — trenaznog procesa (Eiben i
Panto, 1987; Glencross, 1992; Roberts i
Treasure, 1992; Duncan i sur, 2007).

U okviru ovih generalnih ciljeva, dio zadaca
pripada i segmentiranim podrucjima kojima se
mora pripisati znacaj, jednostavno zato &o realno
egzistiraju. Takav slu¢aj je s potkoZnim masim
tkivom koje ima vaZan poloZzaj u ukupnom
kompozitu ¢ovjeka (Momirovi¢, 1970; Malina,
1984; MetikoS i sur., 1990; T okmakidis i sur.,
2007).

U najvecem broju istraZivanja ovaj segment je
redovito promatran pod povecalom balastne
mase, koja u sustini predstavlja supresor gibanja,
a u stvarnom Zivotu to i jest tako, posebno u
vrhunskom gportu gdje bi se trebalo dobro
pomuciti da bi se na prate jedne ruke prebrojalo i
pronaSlo aktivnogi kod kojih maso tkivo nije
balastna ometaju¢a masa.
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Ovaj ¢lanak promatra taj problem u kontekstu
rasta i razvoja u cjelovitom prostoru nekih
biomotorickih ~ morfolokih i  motorickih
dimenzija, na nagin da se pokuSa utvrditi u kojoj
mjeri maksimizacija ispitanika po
karakterisikama masnog tkiva zaista jed
eventualni supresor za realizaciju gibanja iz
prostora op¢e motorike, te u kojem pravcu
usmjeriti eventualne redukcijske ili
Kineziterapijske postupke.

Cilj istrazivanja

Osnovni cilj svakog transformacijskog postupka
jest povecanje funkcija i njihovo dovodenje na
novu, visu razinu. U skladu s prethodno rec¢enim
i logikom provodenja transformacijskog
postupka, kao i rezultatima dosadasnjih
istraZivanja, izrazava se nasojanje utvrdivanja
statusa nekih morfolodkih Kkarakteristika i
motorickih sposobnosti ucenika, kako bi se
moglo bolje, preciznije i svrsishodnije izvrSiti
pripremu i programiranje tih procesa. 1z ovoga
jasno slijedi da je cilj istraZzivanja utvrdivanje
razlika u biomotorickim dimenzijama izmedu
ucenika koji iskazuju narocito velike i narocito
male vrijednosti masnog tkiva.

Metode

U pocetni uzorak ucenika uslo je ukupno 320
muske djece viSih razreda osnovne Skole (uzrast
11-14 godina) iz Sarajeva. Taj uzorak izmjeren
je s 13 biomotorickih varijabli, medu kojima su
bili kozni nabor subscapularisa i kozni nabor
tricepsa. Ove dvije morfoloSke mjere posluzile
su za primarnu diferencijaciju djece. Korelacija
medu ove dvije mjere iznosila je 0.78, %0 je
visoka povezanog i time omogu¢ava formiranje
jednostavne zajednicke funkcije. Najprije su
podaci 0 koZnim naborima sumirani kao opc¢a
funkcija masnog tkiva, a potom su svi ostali
podaci sortirani u skladu s vrijednostima funkcije
masnog tkiva. Od cjelokupnog uzroka zadrZano
je 130 djece s najveéom i 130 s najmanjom
vrijednod¢u sume koznih nabora, a medijalnih 56
ucenika je jednogavno izbaceno iz daljnje
analize. Ovo je napravljeno da se naglase razlike
izmedu ucenika. Srednje vrijednogti sume dva
testa koznih nabora iznosili su: 15.48 (manje
adipozni), 20.98 (izbaceni) i 31.80 (adipozni).

Ispitanici su izmjereni s 11 varijabli iz Eurofit
baterije: visina tijela (AVIT), tjelena masa
(AMAYS), flamingo test ravnoteze (MFLA),
taping - brzina pokreta udova (MTAP), dohvat u
sjedu (MGIP), tréanje tamo-ovamo 10x5 m
(MTRC), tréanje 20 metara (M20M), skok u dalj
s mjesta (MEXP), gisak Sake (MSTA), lezanje-
sjedanje (MSNT) i izdrzaj u zgibu (MZGB).

Podaci su obradeni sandardnim univarijantnim i
multivarijantnim diskriminativhim posupcima,
te faktorskom analizom s rotacijom u
prokrustovsku orthoblique poziciju (Bonacin,
2004).

Rezultati

Ve¢ na temelju podataka u tablcii 1. vidljivo je
da se entiteti dviju definiranih grupa statisticki
razlikuju.  Univarijantna  analiza varijance
/Anova/ pokazuje nam da su statisticki znacajne
razlike utvrdene u vecem broju varijabli, te samo
u ravnotezi, frekvenciji pokreta i fleksibilnosti
statisticki znacajnih razlika nema. Visina i masa
tijela izrazito su u korist grupe adipoznih, dok su
motoricke dimenzije uglavnom u korist djece s
manje masnog tkiva

XG1 XG2 XT PA

AVIT | 157.25| 160.92| 159.08| 0.00
AMAS | 4238 56.73| 49.55| 0.00
MELA | 12.18| 12.98| 12.58] 0.59
MTAP 14.20| 13.95| 14.08| 0.63
MGIP 10.80 | 20.04| 19.92| 0.76
MTRC | 21.86| 23.05| 22.45| 0.00
M20M 55.22 | 46.36| 50.79| 0.00
MEXP | 161.16 | 151.18| 156.17| 0.00
MSTA | 29.83| 33.50| 31.67| 0.00
MSNT | 17.64| 16.06| 16.85| 0.01
MZGB | 17.42| 11.00| 14.21| 0.00

Tablical. Elementami rezultati grupa
(XG1,2, XT=aritmeticke sredine grupai totala,P (A) =
probabilitet analize varijance /ANOVA/)

Dakle, djeca s vise masnog tkiva (G2), u pravilu
su i vecée visine, te izrazito veée mase (14.5
kilograma). Moze se zapaziti i da iskazuju vecu
staticku snagu, Sto je redovito pokazatelj koji
prati veliku masu i opéenito veliki rast. U svim
ostalim motorickim pokazateljima kod kojih je
zabiljeZzena statigi¢ka znac¢ajanost izmedu grupa,
manje adipozna djeca iskazuju bolje rezultate.

Rasprava i zakljucak

Pokazatelji diskriminacije u tablici 2. potvrduju
sve vec receno, tako da mozemo primijetiti kako
diskriminativnu funkciju zna¢ajno saturiraju iste
one varijable koje su u univarijantnoj analizi
pokazivale statigicku znacajnost razlika.

Medutim, sad je vidljivo da najveci doprinos
razlikovanju ima masa tijela, &0 je pomalo
neocekivano, jer iako maso tkivo sudjeluje u
ukupnoj masi, neobi¢no velika saturacija ove
varijable u odnosu na sve ostale pokazuje i da se
ne radi samo o masnom tkivu, veé¢ i o osalim
dijelovima masenog kompozita, a to znaci i
muskulaturi, trbusnoj Supljini, itd.
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S
AVIT -0.30
AMAS -0.84
MFLA -0.08
MT AP 0.08
MGIP -0.03
MTRC -0.36
M20M 0.29
MEXP 0.30
MSTA -0.31
MSNT 0.22
MZGB 0.31
C1 0.23
C2 -0.23
TR 0.86
W 0.54
DF1 11
DF2 248
F 19.32
P 0.0000

Tablica2. Rezultati diskriminativne analize

(S =strukturadiskriminativne funkcije, C1,2 = centoridi,
TR =trag diskriminacijske matrice, W = Wilks lambda,
DF1,2 =stupnjevi slobode za multivarijantni test, F =
vrijednost F, P =test MANOVA analize)

Na temelju toga moZe se zakljuciti da adipozna
djeca, najvjerojatnije  prevelikim unosom

energetski ~ “’teze” hrane i nedovoljnom
tjelesnom  aktivno8¢u, u  znatnoj mijeri
poveéavaju svoju masu i u  drugim

subsegmentima, osim samih masnih naslaga.
Zanimljivo je i da su sve ostale znacajne
saturacije u vrlo uskom segmentu projekcija
nizeg reda veli¢ine, oko 0.30, Sto za posljedicu
ima neminovni zakljucak da su i ne%o manje
vazne u razlikovanju grupa. Tako ispada da su i
eventualni  problemi reducirane motoricke
manifegacije u velikoj mjeri uvjetovani velikom
masom i masnhim tkivom. Ovo je, naravno,
potpuno jasno s dvije Kkljucne pozicije,
funkcionalne i biomehani¢ke. U funkcionalnom
smislu adipozno dijete ima nekoliko problema s
transportnim sustavom (opterecenje, poras tlaka,
stijenke krvnih Zzila, napor srca, rad zglobova,
muskulature, tetivnih pripoja i tetiva,.) %0 sve
zajedno moze dovesti do mikro i makro trauma i
povreda, pa ¢ak i bolesti. Biomehanicki gledano,
takvo dijete nema moguénos realizacije
kompletnih pokreta u smislu mogu¢ih amplituda,
tedko izdrZzava sva gibanja s naro¢ito zahtjevnom
istrajnoS¢u zbog brZze potrosnje i sporije
rekuperacije energije. Cesto i nije u stanju
izvrSavati rad velikog intenziteta (eksplozivnog,
repetitivna snaga, saticka opterecenja,...) jer sile
koje muskulatura moZe producirati jednostavno
nisu dovoljne za djelovanja na izuzetno teskim, a
kako se vidi iz tablice 1., i dugim polugama.

Ukupno, moZze se zakljuciti da je adipozno dijete
uvelike zakinuto u motorickoj realizaciji, a time i
mnogim segmentima kvalitete Zivota koju takva
uspjeSna realizacija moze donijeti. Radi jo$
objektivnije  procjene  moguénosti  djece,
napravljene su i dvije faktorske analize, po jedna
za svaku grupu. U tablici 3. se nalazi sklop
orthoblique faktora djece s manjom koli¢inom
masnih nabora. Vidljivo je da egzistiraju tri
relativno nepovezana faktora od kojih je prvi skup
informacija o motorickim dimenzijama, kod kojih
dominantnu ulogu igraju eksplozivnost, taping,
snaga trupa i tréanje. Ovo je &ista motoricka
dimenzija s izrazenim energetskim angazmanom.

Drugi faktor je morfoloSka dimenzija visine i
mase kojoj se pridruZzuje snaga stiska, dakle
staticka snaga, Sto je veé elaborirano. Kona¢no,
tre¢i faktor je sposobnost izraZavanja staticke
snage uz veliku dozu fleksibilnosti i ravnoteZe.

Rezultati u tablici 4. pokazuju dosta sli¢no stanje
u odnosu na ono zabiljezeno kod neadipozne
djece. Faktora su takoder tri, uz nesto izrazZenije
veze medu faktorima. Jedina prava razlika
zabiljezena u ovim faktorskim strukturama odnosi
se na poziciju varijable fleksibilnosti (MGIP), za
koje gibanje sasvim sigurno znademo da je
ogromna poteSkoc¢a adipoznoj djeci. Sve odale
varijable zadrzavaju svoju poziciju. Ovo je
korisna informacija jer svjedoc¢i cinjenicu da i
jedna i druga djeca analizirana u ovom radu imaju
iste generativne mehanizme koji omogucavaju
realizaciju gibanja. Razlike koje vidimo u
diskriminativnoj sferi (tablica 2. samo su
sekundarna posljedica velikog udjela masnog
tkiva, pa mozemo zakljuciti da je to ipak dogsta
ohrabrujuce.

Ohrabrujuce je i zato, jer u ovom uzrastu (visi
razredi osnovne Skole) ne mozemo registrirati
razli¢ite upravljacke i adaptativne mehanizme koji
bi dodatno poremetili strukturu rasta i razvoja
djece, ako moZemo adekvatno intervenirati i
adipoznoj djeci pomoc¢i u redukciji balastne mase.
Naravno, ako se opisano stanje kod adipoznih
nastavi, za ocekivati je ve¢ navedene promjene u
funkcionalnim, lokomotornim i drugim
segmentima. Ipak, u tretiranom uzrastu mozZemo
zakljuciti da suStinskih latentnih razlika nema,
iako su manifestne uocljive. Na ovaj nain
promatrano, treba svakako pogaviti ozbiljnu
zadacu pred sve pedagoge tjelesne i zdravstvene
kulture, lijecnike, psihologe i druge strucnjake, u
kojoj bi trebalo definirati programe redukcije
adipoznih tendencija s ciljem dovodenja adipozne
djece pod okrilje kvalitetnih programa.
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OBQL | OBQ2 | OBQ3
AVIT 0.06 0.83 -0.13
AMAS -0.26 0.83 -0.14
MFLA 0.02 0.19 -0.55
MTAP -0.68 -0.20 0.02
MGIP 0.06 0.26 0.65
MTRC -0.73 0.25 0.05
M20M 055 -0.08 0.40
MEXP 0.84 0.13 0.06
MSTA 0.17 0.80 0.27
MSNT 0.76 -0.03 ~0.11
MZGB -0.29 -0.06 0.82
OBQL | OBQ2 | OBQ3
OBOL 1.00 0.03 0.22
0BQ2 1.00 ~0.08
OBQ3 1.00

Tablica 3. Koso rotirani faktori i korelacije

faktora neadipozne djece
(PX1,2,3 =sklop orthoblique faktora)

Ti programi bi svakako trebali ukljucivati
edukaciju djece i roditelja, edukaciju ugitelja i
profesora, kao i informacije o posljedicama, ne
samo adipoziteta, vec¢ takoder i inaktiviteta u
tjelesnom vjeZzbanju, s projekcijama u buduénost
i kvalitetu Zivota.

Uzorak od 320 muske djece visih razreda
osnovne ole (uzrast 11-14 godina) na temelju
podataka 0 koznim naborima subscapularisa i
tricepsa podijeljen je u tri subuzorka: 130 djece s
izrazenim masnim tkivom, 130 bez izrazitih
vrijednosti masnog tkiva i 56 prosje¢nin. Nakon

OBQL | OBQ2 | OBQ3
AVIT 0.00 0.88 0.03
AMAS -0.23 0.92 -0.13
MFLA 0.12 -0.07 -0.36
MTAP -0.42 -0.25 0.38
MGIP 0.47 0.03 0.04
MTRC -0.69 0.02 0.14
M20M 0.73 -0.15 ~0.04
MEXP 0.69 0.12 ~0.18
MSTA 0.32 0.74 0.24
MSNT 0.36 -0.12 ~0.58
MZGB 057 ~0.08 0.94

OBQL | OBQ2 | OBQ3
OBOL 1.00 0.24 -0.36
OBQ2 1.00 -0.15
OBQ3 1.00

Tablica4. Koso rotirani faktori i korelacije

faktora adipozne djece
(PX1,2,3 =sklop orthoblique faktora)

Rezultati su pokazali da se na manifestnoj razini
djeca razlikuju i to najvise u kontekstu opcée
mase koja adipoznoj djeci uvelike onemogucava
kvalitetno gibanje. Na latentnoj razini, medutim,
te razlike uopcée nisutakve prirode da bi ih mogli
ozbiljno razmatrati, jer u osnovi gibanja i jedne i
druge grupe stoje isti upravljacki mehanizmi kao
i rastai razvoja.

PredloZena je ozbiljna priprema sveobuhvatnih
programa redukcije masnog tkiva, jer je uovom
uzrastu kvalitetna intervencija joS uvijek moguca
uz ocuvanje ukupnog statusa bez funkcionalnih,

eliminacije 56 prosjecnih, s
provedene su

260 ostalih
analiza i

lokomotomih, i drugih aberacija uzrokovanim

diskriminativna prekomjernom tezinom.

pojedinacne faktorske analize.
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MULTIVARIANT DIFERRENCES IN SOME BIOMOTORIC DIMENSIONS
OF THE HIGHER PRIMARY SCHOOL GRADES PUPILS IN REGARD TO
QUANTITY OF FATTY TISSUE

Summary

The sample consisting of 320 male children of higher grades of primary school (aged 11-14) has been
divided into three subsamples on the basis of the skin wrinkles of subscapularis and triceps and they are:
130 children with the distinct fatty tissue, 130 without distinct values of fatty tissue and 56 of average. After
elimination of the 56 average, a discrimination analysis and the individual factor analysis with the
remaining 260 pupils have been realized. The results showed that there is a big difference between adipose
and non-adipose children at the manifestation level and mostly in the contest of general mass, which makes
the adipose children quality movement impossible to a large extent. At the latent level, on the other hand,
such kind of diferrences is not of that nature at all t be seriously studied because we find the same
controlling mechaniams of growth and development in the basis of movement of both the groups. A serios
preparation for comprehensive programmes of fatty tissue reduction has been recommended because it is
still possible, in this age group, to realize a quality intervention and keep the total status preserved at the
same time without functional, locomotion and other kinds of aberrations caused by overweigh status.

Key words: fatty tissue, boys, discrimination
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